
 
 
  

 
  
 
 

 
 

Jetzt Studium und soziales Engagement 
verbinden! 

 
Einladung zum Sportbuddy-Programm 

der WU Wien 
 

Bewerbungsfrist: 28.01.2024 
 

 
 

Voneinander und miteinander lernen ist die Devise von „Lernen macht Schule“. Die 2010 von der 

Wirtschaftsuniversität (WU) gemeinsam mit der Caritas der Erzdiözese Wien und der REWE Group 

ins Leben gerufene Initiative unterstützt sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche in ihrem 

Bildungsweg und fördert dabei gleichzeitig Engagement und soziales Verantwortungsbewusstsein 

unter Studierenden. Zur Bewerbung eingeladen sind Studierende verschiedenster Hochschulen. 

 

Zum Vorbild werden 

Als Sportbuddy werdet ihr zum Vorbild und trefft euch 

einmal pro Woche für ca. 2-3 Stunden mit jungen Menschen 

aus sozial benachteiligten Bevölkerungsgruppen, die von 

der Caritas Wien (Unterkünfte für Asylwerber*innen, 

Mädchenzentrum, etc.) betreut werden. Durch positive 

Bewegungs-, Körper- und Beziehungserfahrungen stärkt ihr 

die Kinder und Jugendlichen in ihrem Selbst- und 

Körperkonzept und unterstützt damit auch ihre schulische 

und soziale Entwicklung. 

 

Als Sportbuddy erhaltet ihr… 

• Vorbereitende Seminare zur Stärkung eurer pädagogischen und sozialen Kompetenzen, 

• regelmäßig Supervision in Kleingruppen sowie Fortbildungs- und Coaching-Angebote, 

• Einladung zu Buddy-Events: Stammtische & Workshops für Studierende, Ausflüge gemeinsam 

mit den betreuten Kindern, Feste, Vernetzung mit Unternehmenspartner*innen, … 

• die Gelegenheit, viele interessante Menschen kennenzulernen, eure Social Skills zu verbessern 

und Leadership zu beweisen! 

Die Teilnahme am Sportbuddy-Programm (inkl. Vorbereitungsseminare und ehrenamtlicher 

Tätigkeit) wird von der WU schriftlich bestätigt und kann mit 3 ECTS pro Semester als freies Wahlfach 

im WU-Studium anerkannt werden. Außerdem könnt ihr das Social Skills Zertifikat der WU erwerben. 

 

 



 
 
  

 
  
 
 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

• Freude am gemeinsamen Arbeiten mit Kindern / Jugendlichen  

• Bereitschaft zur Verantwortungsübernahme und sich auf neue Erfahrungen einzulassen 

• Teilnahme an allen Terminen (Kick-Off, Seminare, Supervision, Abschlussseminar) 

• Erfahrung in der Vermittlung von sportspezifischen Kompetenzen in mind. einer Sportart 

• Überdurchschnittliches Eigenkönnen in zumindest einer Sportart 

• Hohe Bereitschaft sich weiteres sportartenübergreifendes und -spezifisches Know-How im 

Aufbau und der Vermittlung von methodischen Übungsreihen anzueignen 
 

Programmablauf 

Bewerbungsfrist 14.01.2024 (Bewerbung unter www.wu.ac.at/students/volunteering) 

Vorbereitung auf die Sportbuddy-Tätigkeit 

Kick-Off  07. März 2024, 16:00 – 19:00 Uhr 

Sportdidaktisches 

Seminar 
08.März 2024, 09:00 – 13:00 Uhr (Teil 1) 
19.April 2024, 09:00 – 12:00 Uhr (Teil 2) 

Vorbereitungsseminare 
März 2024, 2 Termine á 2h (wird zu Semesterbeginn bekanntgegeben) 

Themen: Lebenswelten und (psychosoziale) Entwicklung; 
Beziehungsgestaltung im Rahmen ehrenamtlicher Tätigkeit 

Tätigkeit als Sportbuddy 

Kennenlernen des 

Tätigkeitsfeldes 
Anfang März 2024 

Betreuungstätigkeit als 

Sportbuddy 
März 2024 – Juni 2024 

Sportbuddy Coaching 19.April 2024, 12:00 – 14:00 Uhr  

Supervision in der 

Einrichtung 
April/ Mai 2024, 1 Termin á 2h (wird zu Semesterbeginn bekanntgegeben) 

Abschluss 

Abschluss-Seminar 11.Juni 2024, 18:00 – 19:30 Uhr 

 
 

Weitere Informationen 

zu Programm und Bewerbung findet ihr unter: www.wu.ac.at/students/volunteering 

Bei Fragen wendet euch gerne an sportbuddy@wu.ac.at 
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