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voraussichtliche Route 

Zum ersten Mal werden Kolleg*innen des allgemeinen Universitätspersonals und des 
wissenschaftlichen Personals an einem gemeinsamen Betriebsausflug teilnehmen 
können. 

Lernen Sie mit uns das neue Gesundheitszentrum der Versicherungsanstalt öffentlich 
Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB) in Sitzenberg­Reidling kennen. 

Programm

• Abfahrt: Wir treffen uns am 07. Juni 2020 ab 7.30 Uhr bei der Parkbucht 
zwischen dem Gebäude D5 und dem Gebäude AD. Die Abfahrt erfolgt pünktlich 
um 8.00 Uhr. Geplante Ankunft beim Gesundheitszentrum in Sitzenberg 
gegen 9:00 Uhr

• Vortrag: Gesunde Ernährung. Optimale Ernährung vor und nach dem Sport 
(Business Run)

• Mittagessen im Restaurant des Gesundheitszentrums

• Im Anschluss an das Mittagessen: Führung durch das Gesundheitszentrum 
und Nutzung des Motorikparks

• Ankunft an der WU Wien spätestens 17:00 Uhr

https://campus.wu.ac.at/?poi-id=1110&floor=0&zlevel=20


Die Gesundheitseinrichtung Sitzenberg­
Reidling vereint Forschung und Praxis un­
ter einem Dach.

Mit der Eröffnung der Gesundheitseinrich­
tung in Sitzenberg­Reidling im Herbst 
2021 bietet die Versicherungsanstalt öf­
fentlich Bediensteter, Eisenbahnen und 
Bergbau (BVAEB) für ihre Versicherten 
optimale Rahmenbedingungen, um neue 
Wege in Richtung mehr Gesundheit zu 
gehen. In Sitzenberg­Reidling geht es 
nicht um die Behandlung von Krankhei­
ten, auch gesunde Personen können hier 
erfahren, wie sie noch mehr Gesundheit 
in ihr Leben bringen und somit ihre Ar­
beitsfähigkeit und Produktivität erhöhen 
und gleichzeitig ihre Lebensqualität und 
Lebenszufriedenheit verbessern.

Im Restaurant werden alle Mahlzeiten 
frisch zubereitet. Ernährungsoptimierung 
ist einer der Schwerpunkte ­ dies zeigt 
sich auch bei der Auswahl der Speisen. 
Ein gesunder Lebensstil beginnt mit 
hochwertigen Produkten. Es wird darauf 
Wert gelegt, regional, saisonal und ­
soweit möglich ­ biologisch zu kochen.

Der großzügige Außenbereich des Ge­
sundheitszentrums bietet eine Vielzahl an 
Bewegungs­ und Erholungsmöglichkeiten. 
Ein Motorikpark mit zwölf Stationen ­ 
verteilt über die gesamte Parkanlage ­ 
steht den Teilnehmer*innen jederzeit zur 
freien Nutzung zur Verfügung.

Ein Pionierprojekt der BVAEB ­ die 
Gesundheitseinrichtung 

Sitzenberg­Reidling



Organisatorisches

Anmeldung bitte bis 10.04.2022 über die Betriebsratshomepage des allgemeinen 
Universitätspersonals.

Die Teilnehmer*innenzahl ist mit 150 (Bus­)Sitzplätzen begrenzt. Die Anmeldung 
erfolgt nach dem First­Come First­Served­Prinzip. 

Achtung: Ihre Anmeldung ist nach dem Erhalt der 
Anmeldebestätigung verbindlich!

Wir ersuchen Sie, von einer Teilnahme am Betriebsausflug abzusehen, wenn Sie 
Krankheitssymptome haben oder Kontakt zu bestätigten COVID­19­Fällen bzw. 
Verdachtsfällen hatten.

Generell gilt: Bei einer akuten Erkrankung melden Sie dies bitte nicht nur Ihren Ar­
beitgebern, sondern auch uns: 

per E­Mail: betriebsrat@wu.ac.at oder telefonisch: 01­31336­4845. 

Im Falle einer arbeitsbedingten Verhinderung erlauben wir uns, eine Rechnung in vol­
ler Höhe der Reisekosten von 30,00 € zu Lasten Ihrer Abteilung auszustellen. 

Zu Ihrer und unserer Sicherheit: 

• Wenn möglich, machen Sie bitte am Vortag einen PCR­Test
• Unabhängig von der aktuellen Situation an diesem Tag gilt mindestens während 

der gesamten Busfahrt FFP2­Maskenpflicht
• Bitte beachten Sie auch die für diesen Tag geltenden gesetzlichen Covid­19­

Bestimmungen und ­Verordnungen

Wir wünschen Ihnen einen schönen Betriebsausflug!

Ihre Betriebsratsteams 

für das allgemeine Universitätspersonal 

und das wissenschaftliche Personal

https://www.wu.ac.at/index.php?id=45740
mailto: betriebsrat@wu.ac.at

