EINLADUNG

Frauen zwischen 45 und 69 Jahren
erhalten alle 24 Monate einen
Einladungsbrief. Frauen zwischen 40
und 44 sowie 70 und 74 konnen selbst
eine Einladung anfordern.

UNTERSUCHUNG

MAMMOGRAPHIE

Die Frau wird bei einer Radiologin/
einem Radiologen mit Qualitétszertifikat
in ihrer Nahe gerontgt.
DOPPEL-BEFUNDUNG

Zwei Radiologinnen/Radiologen begut-
achten die Aufnahmen unabhéngig von-
einander nach dem Vier-Augen-Prinzip.
ULTRASCHALL

Falls es medizinisch notwendig ist,
erhalt die Frau zusatzlich eine
Ultraschalluntersuchung.

ABKLARUNG

Eine Arztin/ein Arzt klirt den auffilligen
Befund durch weiterfiihrende
Untersuchungen (z.B. Magnetresonanz,
Biopsie) ah.

BEHANDLUNG

Die Frau wird von spezialisierten
Facharztinnen/Facharzten behandelt.

Dieser Folder gibt einen Uberblick iiber das
Osterreichische Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der kostenlosen
Telefon-Serviceline und im Internet.

0800 500 181
serviceline@frueh-erkennen.at

www.frueh-erkennen.at

Das Osterreichische Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm
ist eine gemeinsame Initiative von Bund, Sozialversicherung,
Landern und Osterreichischer Arztekammer.

Das Osterreichische
Brustkrebs-
Friiherkennungsprogramm
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OSTERREICHISCHES BRUSTKREBS-
FRUHERKENNUNGSPROGRAMM

Das neue Programm
auf einen Blick:

Personliche Einladung: Frauen zwischen 45 und 69 Jahren
erhalten alle 24 Monate per Post eine persénliche
Einladung zur Fritherkennungsuntersuchung.

Mammographie: Bei der Untersuchung wird die Brust
gerdntgt. Die Mammographie in qualititsgesicherten
Programmen ist derzeit die verldsslichste Methode
zur Fritherkennung von Brustkrebs.

Ultraschall: Wenn eine Frau nachweislich dichtes
Brustgewebe hat oder sich bei der Mammographie
Auffilligkeiten zeigen, wird zusitzlich eine
Ultraschalluntersuchung durchgefiihrt.

Unbiirokratisch: Die Teilnahme am Brustkrebs-
Fritherkennungsprogramm ist freiwillig. Es ist keine
drztliche Uberweisung notwendig.

Qualitdtszertifikat: Es kénnen nur Radiologinnen|
Radiologen an diesem Programm teilnehmen,
die strenge Qualititsvorgaben erfiillen und ein
spezielles Zertifikat fiir Mammadiagnostik haben.
Sie werden in ganz Osterreich mdglichst
wohnortnah verteilt sein.

Schulung und Erfahrung: Alle Radiologinnen/Radiologen,
die an dem Programm teilnehmen, werden
regelmiRig geschult und miissen eine entsprechende
Erfahrung (mindestens 2.000 Befundungen pro Jahr)
nachweisen.

Moderne Geriite: Die Untersuchungen werden von
speziell geschulten Mitarbeiterinnen/Mitarbeitern
an streng kontrollierten, modernen Geriten
durchgefiihrt.

Vier-Augen-Prinzip: Jedes Réntgenbild wird von zwei
unabhingigen, zertifizierten Radiologinnen/
Radiologen sorgfiltig ausgewertet. Dieses
Vier-Augen-Prinzip dient der Qualititssicherung.
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Das Osterreichische Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm

Was ist das Brustkrebs-
Friiherkennungsprogramm?

In Osterreich wird erstmals ein systematisches,
qualititsgesichertes Programm zur Fritherkennung von
Brustkrebs umgesetzt. Ziel ist es, Brustkrebs frith zu
entdecken, um ihn mit bestmdglichem Erfolg behandeln
zu konnen.

Wer kann daran teilnehmen?

Frauen zwischen 45 und 69 Jahren erhalten automatisch
alle zwei Jahre eine persénliche Einladung zur Mammo-
graphie (Brustrontgen). Frauen zwischen 40 und 44
Jahren sowie 70 und 74 Jahren kénnen bei der kosten-
losen Telefon-Serviceline eine Einladung anfordern.

Es ist keine drztliche Zuweisung notwendig.

Was ist das Besondere
an diesem Programm?

Das Programm sieht strenge Qualititsvorgaben vor.
Nur Radiologinnen/Radiologen mit einem Zertifikat fiir
Mammadiagnostik der Osterreichischen Arztekammer
kénnen daran teilnehmen. Die Mitarbeiterinnen/
Mitarbeiter in den Réntgeneinrichtungen sind speziell

geschult und erfahren, nur modernste Geridte kommen
zum Einsatz. Jedes Rontgenbild wird unabhingig
voneinander von zwei Radiologinnen/Radiologen
befundet. Die Ergebnisse der Untersuchung werden zu
Zwecken der Qualititskontrolle ohne direkten Patienten-
bezug ausgewertet. Das heift, die Daten werden so
verschliisselt, dass sie nicht mehr mit einzelnen Personen
in Verbindung gebracht werden kénnen.

Wie findet man eine Radiologin/
einen Radiologen mit Zertifikat?

Ab Start des Programms wird es eine Liste der
zertifizierten Praxen, Institute und Krankenhaus-
abteilungen geben, aus der jede Frau eine Einrichtung in
ihrer Nihe auswihlen kann. Alle Adressen sind auch bei
der kostenlosen Telefon-Serviceline 0800 500 181 oder
unter www.frueh-erkennen.at erhiltlich.

Was sind die Vor- und Nachteile?

Wie jede andere medizinische MaRnahme hat auch ein
Programm zur Fritherkennung von Brustkrebs Vor- und
Nachteile. Es ist fiir jede Frau wichtig, diese zu kennen.
Nur so kann sie selbst oder gemeinsam mit ihrer Arztin|
ihrem Arzt entscheiden, ob sie an der Untersuchung
teilnehmen mochte oder nicht.

Ziel der Fritherkennungsuntersuchung ist es,
Brustkrebs friith zu entdecken, um ihn mit
bestmoglichem Erfolg behandeln zu kénnen.

Die Behandlungen kénnen dadurch zumeist
schonender erfolgen. So lisst sich etwa bei einer
Operation die Brust fast immer erhalten.

Die Mammographie in qualititsgesicherten
Programmen ist derzeit die verldsslichste Methode zur
Fritherkennung von Brustkrebs. Aber auch sie kann
nicht in allen Fillen eindeutige Ergebnisse bringen.

Es kann vorkommen, dass die Frau einen auffilligen
Befund erhilt, obwohl in Wirklichkeit alles in
Ordnung ist. Das nennt man einen ,,falsch positiven
Befund“. Weder die besten Gerite noch die
erfahrensten Radiologinnen/Radiologen kénnen

das verhindern. Der Grund dafiir liegt in der
Beschaffenheit des Brustgewebes. Es kann sein, dass
die Frau dadurch unnétig beunruhigt wird. Zur
Klirung sind zusitzliche Untersuchungen notwendig.

In seltenen Fillen ist bei der Mammographie und der
Ultraschalluntersuchung kein Tumor sichtbar,
obwohl sich in der Brust bereits Krebs gebildet hat.
Das nennt man einen ,falsch negativen Befund“.

OSTERREICHISCHES BRUSTKREBS-
FRUHERKENNUNGSPROGRAMM

® Es gibt leider auch sehr rasch wachsende
Krebsarten, die sich im Zeitraum zwischen zwei
Fritherkennungsuntersuchungen bilden kénnen.
Frauen sollten daher iiber die moglichen Anzeichen
einer Brustkrebserkrankung informiert sein
und bei einem Verdacht rasch eine Arztin/einen Arzt
aufsuchen.

® Bei der Mammographie wird die Brust mit Rontgen-
strahlen untersucht. Die strengen Qualitdtsvorgaben
des Brustkrebs-Fritherkennungsprogramms sorgen
dafiir, dass die Belastung so gering wie méglich
gehalten wird.

© Bei Fritherkennungsprogrammen werden auch
Tumore gefunden, die nie auffillig geworden wiren.
Dadurch werden Frauen zu Brustkrebspatientinnen,
die Zeit ihres Lebens den Krebs nicht bemerkt hitten
(,Uberdiagnose®). Leider kann zum Zeitpunkt der
Diagnose niemand absehen, wie sich ein Tumor
weiterentwickeln wird. Daher miissen alle,
die entdeckt werden, auch behandelt werden.

© Die Fritherkennung kann die Entstehung von
Brustkrebs nicht verhindern.

¢ Die meisten Fachleute gehen davon aus, dass ein
qualititsgesichertes Fritherkennungsprogramm
mehr Vorteile als Nachteile bietet.



