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Der Adult Social Care Outcomes Toolkit (ASCOT), zu dem diese Showcards gehéren, wurde von Mitarbeiterinnen der Personal Social Services Research
Unit (PSSRU) der University of Kent entwickelt. Das ASCOT-Team der Wirtschaftsuniversitat Wien (WU) hat die vorliegenden ASCOT—Shq{v'cards zur
Unterstitzung personlicher standardisierter Interviews mit Personen, die Betreuungs-/Pflegedienstleistungen beziehen, erstellt. Dito
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Die deutschsprachigen ASCOT-Showcards wurde hmen des Projekts EXCELC — EXploring Comparative Effectiveness and efficiency of Long-term Care
(2015-2018), gefordert aus dem européisc ramm NORFACE (New Opportunities for Research Funding Agency Cooperation in Europe), dem FWF (Fonds
zur Férderung der wissenschaftlichen {Ss‘c ng) und dem FSW (Fonds Soziales Wien), erstellt und im Jahr 2020 Uberarbeitet.

Informationen zur deutschsi n Version von ASCOT: https://www.wu.ac.at/altersoekonomie/ascot

Zitierhinweis (Showcards flir ASCOT INT4):
WU und PSSRU (2020): ASCOT INT4-SHOWCARDS fiir standardisierte Interviews mit Personen, die Betreuungs-/Pflegedienstleistungen beziehen, Version 2.1,
WU Forschungsinstitut fir Altersékonomie, Wirtschaftsuniversitat Wien.
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ASCOT INT4: pominen/Bereiche pflegebezogener Lebensqualitit

Selbstbestimmung

Korperpflege und korperliches Wohlbefinden

Essen und Trinken \\&\, 2
L1
.\,Le,\
Personliche Sicherheit -\&\«
WX
. o N
Sozialleben 2 ohne Dienstleistungen
w)

AN
Aktivité&sm\md Beschaftigung

Sauberes und wohnliches Zuhause

Wiirde und Selbstwertgefihl
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Selbstbestimmung

u u
Ich kann Ich kann (\1,, Ich kann
meinen Alltag meinen AIIta,g\,\'L meinen Alltag meinen Alltag
so selbstbestimmt ausrelckxeﬁ\d etwas nicht
gestalten, wie ich selgsﬁ:estlmmt selbstbestimmt selbstbestimmt
mochte. $\> gestalten gestalten, aber gestalten.
N\ nicht genug.
© 4 4
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O

Ich konnte
meinen Alltag
so selbstbestimmt

gestalten, wie ich
mochte.

©
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Selbstbestimmung

O

Ich konnte

meinen AIItag‘\;\’l’

ausrel,cb@ﬁ(c\zl
se{b&%estlmmt

$ gestalten.

meinen Alltag
etwas
selbstbestimmt
gestalten, aber
nicht genug.

I I R

Ich konnte
meinen Alltag
nicht
selbstbestimmt

gestalten.
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Korperpflege und Wohlbefinden

u u
Ich fihle mich Ich fuhle mich Ich fihle mich
sauber und gepflegt ausreichendte(\ ' ‘nicht ausreichend uberhaupt nicht
und bin auch sauber und geptlegt | sauber und gepflegt | sauber und gepflegt
so gekleidet, un b}h(gassend oder oder
wie ich méchte. Q \)xfl,\)(\gekleidet. bin nicht passend bin gar nicht
\“\3, gekleidet. passend gekleidet.
AN I R S
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O

Ich wiirde mich
sauber und gepflegt

K
Ich wiirde mchE o
ausrelchend\’i%u ber

fuhlen und ware
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auch so gekleidet, (\% flihien und
P
wie ich mécht@\V

©®\> ' ‘ gekleidet. gekleidet. gekleidet.

u \Q@dg\epflegt

wadre passend

Ich wiirde mich
nicht ausreichend

sauber und gepflegt

fiihlen oder ware
nicht passend

Ich wiirde mich
tiberhaupt nicht

sauber und gepflegt
fliihlen oder ware
gar nicht passend
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?O" Essen und Trinken

O

Ich bekomme alles
zu essen und zu
trinken, was ich

mochte und
wann ich mochte.

W

O
oM
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1,\)(\ essen und zu

O

Ich bekomme zu
mir angenehmen

i 1

Zeiten oM
ausreichext und
messen zu

trinken.

>Hmmer zu mir

angenehmen

Zeiten ausreichend

oder angemessen

Ich bekomme nicht
immer zu mir
angenehmen Zeiten

ausreichend

oder angemessen zu

zu essen und zu
trinken.

essen und zu trinken
und ich glaube,
dass das
meine Gesundheit

gefahrdet.
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?O" Essen und Trinken

O

Ich wiirde alles zu

essen und zu trinken
bekommen, was ich

O

Ich wiirde zu mir

angenehmen Zeitam\

ausrelchendaih%

immer zu mir
angenehmen Zeiten

mochte
und wann ich

mochte.

O
oM

angemﬁssen zu
%@‘s\’sen und zu

’L\)trinken bekommen.

W

ausreichend oder

dangemessen zu

essen und zu
trinken bekommen.

Ich wiirde nicht

immer zu mir
angenehmen Zeiten

ausreichend oder

dangemessen zu

essen und zu trinken
bekommen und ich
glaube, dass das
meine Gesundheit

gefahrden wiirde.
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O
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Personliche Sicherheit

n n
Ich fiihle mich Ich fiihle mlclz\,
so sicher, wieiches | im Allge&m,élr%en
mir vorstelle. ausre{cﬁ\end sicher,
\)aﬂfr nicht so sicher,
b . i
Y wie ich es mir

vorstelle.

&

ich fiihle mich
nicht ausreichend

Ich fiihle mich
tiberhaupt nicht

sicher. sicher.
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O

Ich wiirde mich so
sicher fiihlen, wie

O
oM

2020 WU, Wirtschaftsuniversitat Wien

(autorisierte Ubersetzung des englischen Originals ASCOT INT4; © University of Kent. Alle Rechte vorbehalten)

ich es mir vorstelle.

Personliche Sicherheit

O

AIIgert{Q,lﬁg’n
ausreuﬂg\end sicher
\)(Q:hlen, aber nicht

oo .
&0& so sicher, wie ich es

mir vorstellen
wiirde.

X
Ich wiirde mlch,tlﬁ\‘

Ich wiirde mich
nicht ausreichend

sicher flihlen.

Ich wiirde mich
tiberhaupt nicht

sicher flihlen.
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Ich habe
so viel Kontakt,

wie ich mochte,

mit Menschen, die
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1V
ich gerne mag;x\\‘

0\
i N R R

Sozialleben

\\.
I@rf&lkt mit
\\

\)(\% anderen
Menschen.

etwas Kontakt mit

anderen Menschen,
aber nicht

ausreichend.

Ich habe

wenig Kontakt mit

anderen Menschen
und fiihle mich

sozial isoliert.
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Ich hatte Ich hatte Ich hatte
so viel Kontakt, ausre\i{:'h)@r?d etwas
wie ich mochte, (\I@ﬁ&kt mit Kontakt mit
mit Menschen, toaﬁderen Menschen. | anderen Menschen,
die ich &0‘ aber nicht
]&\3‘ .
gerr© g. ausreichend.
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Ich hatte

wenig
Kontakt mit
anderen

Menschen und
wiirde mich

sozial isoliert

fihlen.
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O O

Ich kann meine Zeit Ich kann o ch verbringe etwas, Ich verbringe
so verbringen, wie ausrelchen&eZelt aber nicht keine Zeit damit,
ich will, und dan&ﬂ%rbrmgen ausreichend Zeit Dinge zu tun, die

Dinge tun, die mir O&mge zu tun, die | damit, Dinge zu tun, | mir wichtig sind

wichtig sind ockmé‘ mir wichtig sind die mir wichtig sind oder Freude

Freude@eﬂe\ﬁen. oder Freude oder Freude bereiten.
bereiten. bereiten.
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O O O
Ich kénnte meine Ich k6nnte(\,l,‘ Ich wiirde Ich wiirde
Zeit so verbringen, ausreicl'ke{i&QZeit etwas, aber nicht keine Zeit damit

wie ich will, und dan&¢@e\rbringen, ausreichend Zeit verbringen, Dinge
Dinge tun, OQ%Binge zu tun, damit verbringen, zu tun, die mir
die mir wichti w’b die mir wichtig sind | Dinge zu tun, die mir | wichtig sind oder
oder@r& e

bereiten. bereiten. Freude bereiten.

oder Freude wichtig sind oder Freude bereiten.
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Z\
ﬁ Sauberes und wohnliches Zuhauseasco‘

O

Mein Zuhause
ist so sauber

und wohnlich,

wie ich es

oM
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mochte. &0{1’
; )\

O

X
Mein ZuhauseL Y

ist ausrgm:ﬂ%nd

N

%{dﬁ\er und

\)(\‘?o wohnlich.

Q’&

Mein Zuhause
ist nicht ganz

ausreichend sauber

oder wohnlich.

Mein Zuhause
ist iberhaupt

nicht sauber
oder wohnlich.
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7\
ﬁ Sauberes und wohnliches Zuhause S

.3\'

O O

Mein Zuhause ware | Mein Zuhause wgr Viein Zuhause ware Mein Zuhause

so sauber und ausrelchend\?r%uber nicht ganz ware liberhaupt
wohnlich, wie ich es qu W\ohnllch ausreichend sauber | nicht sauber oder
mochte. (\% oder wohnlich. wohnlich.
v
x1
\
QS
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' Wiirde und Selbstwertgefihl

Hilfe zu erhalten, hat...

u u u
...einen ... keinen Einfluss (\1,,\\ ... untergrabt ... untergrabt
positiven Einfluss auf mei&\;\'l’e manchmal mein mein
auf mein Selbstw@efﬁhl. Selbstwertgefiihl. Selbstwertgefiihl
Selbstwertgefiihl. 00% vollig.
W

O
o
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' Wiirde und Selbstwertgefihl

Die Art und Weise, wie ich
unterstiitzt und behandelt werde, hat...

&
B
O O Q&8 O
. e(\1"

...einen ... keinen EmfluSs\'l’ ... untergrabt ... untergrabt
positiven Einfluss auf n\gﬂlﬁ(\ manchmal mein mein

auf mein Selggﬂ%ertgefuhl Selbstwertgefiihl. Selbstwertgefiihl
Selbstwertgefiih. $\> véllig.

)]
©\“
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