ASCOT

adult social care outcomes toolkit

ASCOT SCT4: Fragebogen zum Selbstausfullen fur Personen,

die Betreuungs- bzw. Pflegedienstleistungen beziehen

1. Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten, inwieweit Sie |hren
Alltag selbstbestimmt gestalten konnen?

Mit ,den Alltag selbstbestimmt gestalten” meinen wir, dass Sie Entscheidun
kénnen und die Méglichkeit haben, Dinge zu tun oder fiir sich erledigen z
wie Sie das wollen und wann Sie wollen.

Ich kann meinen Alltag so selbstbestimmt gestalten, wie ich m%

Ich kann meinen Alltag ausreichend selbstbestimmt gestalten’..b

genug. {\,
Ich kann meinen Alltag nicht selbstbestimmt gestai@
%)

besten, wenn Sie an lhre Korperpflege u r auBeres Erscheinungsbild

denken?
\é&' Bitte kreuzen Sie ein Kdstchen an ()).
Ich fiihle mich sauber und gepflegt uf\},vin auch so gekleidet, wie [:]
ich mdchte. @Q
Ich fiihle mich ausreichend sa@\'und gepflegt und bin passend (]
gekleidet. Xy

N
Ich flihle mich nicht ausrei&nd sauber und gepflegt oder bin nicht D
passend gekleidet. Q‘K

Ich flhle mich Uberha@pt nicht sauber und gepflegt oder bin gar nicht D
passend gekleidebQo

3. Welche der folsg:énden Aussagen beschreibt am besten lhre derzeitige
Situation, v@ Sie daran denken, was Sie zu essen und zu trinken
bekommen?

\ Bitte kreuzen Sie ein Kdstchen an (X)).
Ich@omme alles zu essen und zu trinken, was ich méchte und D
@m ich méchte.
lch bekomme zu mir angenehmen Zeiten ausreichend und D

angemessen zu essen und zu trinken.

Ich bekomme nicht immer zu mir angenehmen Zeiten ausreichend D
oder angemessen zu essen und zu trinken.
Ich bekomme nicht immer zu mir angenehmen Zeiten ausreichend oder C]

angemessen zu essen und zu trinken und ich glaube, dass das meine
Gesundheit gefahrdet.
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4. Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten, wie sicher Sie sich
fuhlen?

Mit ,sicher fiihlen” meinen wir, wie sicher Sie sich sowohl zu Hause als auch gﬁu',[ﬂer Haus
fuhlen Beispiele dafur sind, dass Sie keine Angst vor Stlirzen, anderen korp@

wie ich es mir vorstelle.

Ich flihle mich nicht ausreichend sicher.

Ich flhle mich Uberhaupt nicht sicher.
5. Welche der folgenden Aussagen beschrei Situation am besten, wenn

Sie daran denken, wie viel Kontakt Sie mi schen haben, die Sie gerne
mogen?

Ich habe so viel Kontakt, wie ich mochte,

mag. Q

2 it Menschen, die ich gerne C]

Ich habe ausreichend Kontakt m deren Menschen. C]
Ich habe etwas Kontakt mit aq?%(ren Vlenschen, aber nicht C]
ausreichend. \)

Ich habe wenig Kontakgmt anderen Menschen und fihle mich sozial C]

isoliert.
Q
6. Welche der folgengﬁ Aussagen beschreibt am besten, wie Sie lhre Zeit
verbringen?

Wenn Sie daran ,\kaen wie Sie lhre Zeit verbringen, berticksichtigen Sie bitte alles,
was lhnen wi ist oder Freude bereitet, wie Freizeit- oder Vereinsaktivitdten, Hobbys,
Beruf, fre%illig oder unbezahlte Arbeit oder sich um andere zu kiimmern.

Bitte kreuzen Sie ein Késtchen an (%)).

kann meine Zeit so verbringen, wie ich will, und Dinge tun, die C]
wichtig sind oder Freude bereiten.

Ich kann ausreichend Zeit damit verbringen, Dinge zu tun, die mir
wichtig sind oder Freude bereiten.

Ich verbringe etwas, aber nicht ausreichend Zeit damit, Dinge zu tun, D
die mir wichtig sind oder Freude bereiten.

Ich verbringe keine Zeit damit, Dinge zu tun, die mir wichtig sind oder
Freude bereiten.
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7. Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten, wie sauber und

wohnlich lhr Zuhause ist?
Bitte kreuzen Sie ein Kédstchen an ().

Mein Zuhause ist so sauber und wohnlich, wie ich es mochte. C]
Mein Zuhause ist ausreichend sauber und wohnlich. C]
Mein Zuhause ist nicht ganz ausreichend sauber oder wohnlich. [:]
Mein Zuhause ist Uberhaupt nicht sauber oder wohnlich. [__és&
2)
8. Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten, wie die che,

dass Sie Hilfe erhalten, Ihr Selbstwertgefiihl beeinflusst?

Bitte kreuzen Sie €] stchen an (&)).

Hilfe zu erhalten, hat einen positiven Einfluss auf mein
Selbstwertgefiihl.

Hilfe zu erhalten, hat keinen Einfluss auf mein Selbstwert%t'

Hilfe zu erhalten, untergrabt manchmal mein Selbst uhl.

Hilfe zu erhalten, untergrabt mein Selbstwertgefihl Woly

9. Welche der folgenden Aussagen beschrei®ayM besten, welchen Einfluss
die Art und Weise, wie Sie unterstiutzt umnCo£handelt werden, auf Ihr
Selbstwertgefuhl hat? AN

<

Die Art und Weise, wie ich unterstijtz(\md behandelt werde,
hat einen positiven Einfluss auf mgir*elbsiwertgefuhl.

Die Art und Weise, wie ich unt@tzt und behandelt werde,
hat keinen Einfluss auf mein Qe stwertgefihl.

Bitte kreuzen Sie ein Kdstchen an ()).

Die Art und Weise, wie ic terstltzt und behandelt werde,
untergrabt manchmal m@g Selbstwertgefihl.

Die Art und Weise, ich unterstitzt und behandelt werde,
untergrabt mein Sgwstwertgefahl vollig.

\3%
3

J0ogd

N
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