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Fra ge b oge n  zu m  Se lb s t -Au sfü lle n   
in  le ich te r Sprache  (Abbildungen  in  Farbe) 
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Als Erste s geh t e s um : Ih re  Se lb s t -Be s t im m u n g 

Se lbst-Bestim m ung he iß t:  

• Sie  können  im  Alltag se lbst bestim m en, wie  Sie  d ie  Dinge  haben  
wollen . 

 

Fra ge :  

Wie  se lb s t -b e s t im m t  fü h le n  Sie  s ich  in  Ih re m  Allt a g?  
Bitte  kreuzen  Sie  n u r  1 Kä st ch e n  an . 

 

 

Ich  kann  so  vie l se lbe r bestim m en wie  ich  w ill. Das ist sehr gu t so .  

Ich  kann  ge n u g se lbe r bestim m en. Das ist in  Ordnung so . 

  

Ich  kann  ga r  n ich t  se lbe r bestim m en. Und  ich  finde  das wirklich   
schlech t.  

Ich  kann  n ich t  ge n u g se lbe r bestim m en. Ich  m öchte  ge rne   
m ehr se lbe r bestim m en. 

https://short.wu.ac.at/ascot
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Nun  geh t e s um : Körp e r -Pfle ge  u n d  Ih r  Äu ß e re s  

Denken  Sie  daran : 

• wie  saube r und  gepflegt Sie  sich  füh len . 

• wie  passend  angezogen  Sie  sich  füh len . 

• wie  wohl Sie  sich  in  Ih re r Kle idung füh len . 

Fra ge :  

Wie  ge p fle gt  u n d  p a sse n d  a n ge zoge n  fü h le n  Sie  s ich ? 

Bitte  kreuzen  Sie  n u r  1 Kä st ch e n  an . 

Mein  Äußeres ist so  w ie  ich  e s  h a b e n  m öch t e . Das ist sehr gu t so .  

Mein  Äußeres p a ss t  fü r  m ich . Das ist in  Ordnung so .  

Mein  Äußeres ist n ich t  so  wie  ich  e s haben  m öchte .  
Ich  hä tte  e s ge rne  ande rs.  

Mein  Äußeres ist ga r  n ich t  so  wie  ich  e s haben  m öchte . 
Und  ich  finde  das wirklich  sch lech t. 

© WU 
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Nun  geh t e s um : Esse n  u n d  Tr in k e n  

Denken  Sie  daran : 

• ob  Ihnen  das Essen  und  Trinken  schm eckt. 

• ob  Sie  genug Essen  und  Trinken  bekom m en. 

• ob  Sie  dann  Essen  und  Trinken  bekom m en, wann  Sie  m öchten . 

Fra ge :  

Wie  ge h t  e s  Ih n e n  d a m it , w a s  Sie  e sse n  u n d  t r in ke n ? 

Bitte  kreuzen  Sie  n u r  1 Kä st ch e n  an . 

 

 

Das Essen  und  Trinken  und  d ie  Ze iten  passen  im m e r  fü r m ich .  
Das ist sehr gu t so.  

Das Essen  und  Trinken  und  d ie  Ze iten  passen  m e is t e n s .  
Das ist in  Ordnung so .  

Das Essen  und  Trinken  und  d ie  Ze iten  passen  se lt e n .  
Ich  hä tte  e s ge rne  ande rs.  

Das Essen  und  Trinken  und  d ie  Ze iten  passen  ga r  n ich t .  
Und  ich  finde  das wirklich  sch lech t.  

© WU 
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Nun  geh t e s um : s ich  s ich e r  fü h le n  

"Sich  sicher füh len" he iß t: Sie  fühlen  sich  geschü tzt vor Gefahren .  

Be isp ie le :  
Sie  m üssen  sich  ke ine  Sorgen  m achen :  

• wenn Sie  stürzen . 

• dass Ihnen  jem and  weh  tu t. Oder dass Sie  sich  se lbst weh  tun . 

• dass Sie  jem and  anschre it. Oder gem ein  zu  Ihnen  ist. 

• dass Sie  jem and  bestiehlt. Oder dass Sie  jem and  übe rfä llt. 

Fra ge :  

Wie  s ich e r  fü h le n  Sie  s ich ? 
Bitte  kreuzen  Sie  n u r  1 Kä st ch e n  an . 

Ich  fühle  m ich  se h r  siche r. Das ist sehr gu t so .  

Ich  fühle  m ich  zie m lich  sicher. Das ist in  Ordnung so .  

Ich  fühle  m ich  n ich t  siche r ge n u g. Und  das ist n ich t so  gu t.  

Ich  fühle  m ich  ga r  n ich t  sicher. Und  ich  finde  das wirklich  sch lech t.  

https://short.wu.ac.at/ascot


ASCOT-LL SCT4 – Ve rs ion  2.0: © 2026 WU, Wirtschaftsun ive rsität Wien  (au torisie rte  Anpassung des Englischen  Origina ls ASCOT; © 

London and  South  East Unive rsity Group. Alle  Rechte  vorbehalten)  Se ite  5 von  8 

Nun  geh t e s um : Re d e n  u n d  Be isa m m e n se in  

Reden  und  Beisam m ense in  he iß t:  

• Zeit ve rbringen  m it Menschen, d ie  Sie  ge rne  m ögen .  

Fra ge :  

Wie  vie l Ze it  ve rb r in ge n  Sie  m it  Me n sch e n , d ie  Sie  ge rn e  
m öge n ? 

Bitte  kreuzen  Sie  n u r  1 Kä st ch e n  an . 

  

Ich  ve rbringe  so  vie l Ze it  w ie  ich  w ill m it Menschen, d ie  ich  ge rne  m ag. 
Das ist sehr gu t so. 

Ich  ve rbringe  m a n ch m a l Ze it m it ande ren  Menschen .  
Das ist in  Ordnung so . 

Ich  ve rbringe  e in  b issch e n  Ze it m it ande ren  Menschen .  
Aber n ich t genug. 

Ich  ve rbringe  ke in e  Ze it m it ande ren  Menschen .  
Und  ich  füh le  m ich e insam . 
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Nun geh t e s darum : w ie  Sie  Ih re  Ze it  ve rb r in ge n  

Denken  Sie  an : 

• Dinge , d ie  Sie  ge rne  tun .  
• Oder Dinge , d ie  Ihnen  wichtig sind .  

Be isp ie le : 
• Lesen  ode r Fe rnsehen . Oder ande re  Be schäftigungen . 

• Kreuzwort-Rätse l, Karten  sp ie len  ode r Gese llschafts-Sp ie le . 

• Hausarbe it ode r Gartenarbe it. Ode r in  de r Na tur se in . 

• Um  ande re  küm m e rn . 

Fra ge :  

Wie  ge h t  e s  Ih n e n  d a m it , w ie  Sie  Ih re  Ze it  ve rb r in ge n ? 

Bitte  kreuzen  Sie  n u r  1 Kä s t ch e n  an . 

Ich  ve rbringe  m e ine  Ze it so  w ie  ich  w ill. Das ist sehr gu t so . 

Ich  tue  ge n u g Dinge , d ie  ich  m ag. Das ist in  Ordnung so. 

Ich  tue  e in  pa a r  Dinge , d ie  ich  m ag. Aber ich  m öchte  m ehr tun . 

Ich  kann  ke in e  Dinge  tun , d ie  ich  m ag. Und  ich  finde  das wirklich  sch lecht. 

© WU 
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Nun  geh t e s um : e in  sa u b e re s  u n d  ge m ü t lich e s  Zu h a u se  

• Sauber he iß t: d ie  Zim m er sind  re in  und  orden tlich . 

• Gem ütlich  he iß t: Sie  fühlen  sich  in  Ihrem  Zuhause  wohl. 

Fra ge :  

Wie  sa u b e r  u n d  ge m ü t lich  is t  Ih r  Zu h a u se ? 

Bitte  kreuzen  Sie  n u r  1 Kä st ch e n  an . 

Mein  Zuhause  ist so  sauber und  gem ütlich  w ie  ich  e s  m a g. 
Das ist sehr gu t so. 

Mein  Zuhause  ist saube r und  gem ütlich  ge n u g. 
Das ist in  Ordnung so . 

Mein  Zuhause  ist n ich t  saube r und  gem ütlich  ge n u g. 
Ich  hä tte  e s ge rne  ande rs. 

Mein  Zuhause  ist ga r  n ich t  sauber ode r gem ütlich . 
Und  ich  finde  das wirklich  sch lech t. 
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Als Le tztes geh t es um : Ih r  Se lb s t w e r t -Ge fü h l 

Se lbstwert-Gefüh l ha t dam it zu  tun :  

• Wie  die  Be treuungs-Pe rsonen  m it Ihnen  um gehen .  

• Und wie  Sie  sich  dadurch  fühlen . 

Fra ge :  

Wie  w irk t  s ich  d ie  Un t e r s t ü t zu n g von  d e n   
Be t re u u n gs-Pe r son e n  a u f Ih r  Se lb s t w e r t -Ge fü h l a u s? 

Bitte  kreuzen  Sie  n u r  1 Kä st ch e n  an .  

Wie  d ie  Be treuungs-Pe rsonen  m it m ir um gehen , tu t m ir gu t.  
Das s t ä rk t  m e in  Se lbstwert-Gefüh l. 

 

 

   

Wie  die  Be treuungs-Pe rsonen  m it m ir um gehen ,  
b le ib t  m ein  Se lbstwert-Gefühl gle ich . 

 

   
Wie  die  Be treuungs-Pe rsonen  m it m ir um gehen ,  
is t  m a n ch m a l n ich t  so  gu t  fü r m ein  Se lbstwert-Gefüh l. 

 

   
Wie  die  Be treuungs-Pe rsonen  m it m ir um gehen ,  
is t  ga r  n ich t  gu t  fü r m ein  Se lbstwert-Gefühl. 
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© 2026 WU Wirtschaftsun ive rsitä t Wien  (autorisie rte  Anpassung des englischen  Origina ls 
ASCOT; © London and South  East Un iversity Group. Alle  Rechte  vorbehalten )  

De r Adu lt Socia l Care  Ou tcom es Toolkit (ASCOT) wurde  vom  Care  and  Outcom es Research  
Centre  (COReC, ehem als PSSRU) de r Un ive rsity of Ken t, Te il der London and South  East 
Un iversity Group (LASE), Vere in igte s Kön igre ich  (UK) entwicke lt. Das ASCOT-Team  de r 
Wirtschaftsun iversitä t Wien  (WU) ha t d ie  deu tsche  Version  von  ASCOT in  e in  le ich t le sbares 
Form at (ASCOT-LL) gebracht. Die  WU ist Eigen tüm erin  der Urheberrechte  an  de r deu tschen  
Version  von  ASCOT-LL.  

Die  n icht-kom m erzie lle  Nu tzung der deutschsprach igen  Version  von ASCOT-LL ist 
kosten los, jedoch  ist e ine  Lizenz e rforderlich . Für nähe re  In form ationen  zur Lizenz siehe  
h ttps:/ /www.wu.ac.at/a lte rsoekonom ie /ascot. Fü r Anfragen  zu r kom m erzie llen  Nu tzung der 
deutschen  Version  von  ASCOT-LL kontaktie ren  Sie  b itte  das ASCOT-Team  der 
Wirtschaftsun iversitä t Wien  unter ascot-deutsch@wu.ac.a t.  

LASE und d ie  Wirtschaftsun iversitä t Wien  (WU) beha lten  sich  das Rech t vor, gegen  jede  
unbe fugte  und n ich t-lizenzie rte  Verwendung de r deutschen  Version  von ASCOT- LL 
vorzugehen , unabhängig davon, ob  d ie se  kom m erzie ll oder n ich t-kom m erzie ll ist. 
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