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Selbst-Bestimmung heil3t:

e Sie konnen im Alltag selbst besti
wollen. AN

Frage: RN
Wie selbst-bestimmt i ﬁ\en Sie sich in Threm Alltag?
Bitte kreuzen Sie nur 1 %’gtchen an.
\}(\
Ich kann so viel s@ber bestimmen wie ich will. Das ist sehr gut so.

<

Ich kann ge§g\selber bestimmen. Das ist in Ordnung so.

Ich kann@cht genug selber bestimmen. Ich mdchte gerne

mehr selber bestimmen.

Ich kann gar nicht selber bestimmen. Und ich finde das wirklich
schlecht.
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Denken Sie daran:
AN
e wie sauber und gepflegt Sie/\,@ fithlen.
e wie passend angezogen@&sich fithlen.
N

e wie wohl Sie sich in Ih@ Kleidung fithlen.
N

Q\}

Frage: QQo
Wie gepflegt undg?ssend angezogen fiithlen Sie sich?

Bitte kreuzen Sie 1@1 Kastchen an.

0\

Mein AuBer@st so wie ich es haben mo6chte. Das ist sehr gut so.

©

Mein AuBeres passt fiir mich. Das ist in Ordnung so.

Mein AuBeres ist nicht so wie ich es haben mochte.
Ich hétte es gerne anders.

Mein AuBeres ist gar nicht so wie ich es haben mdchte.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun geht es um: Essen und Trinken

Denken Sie daran: @
&0
e ob Ihnen das Essen und Trinken schmeck&
e ob Sie genug Essen und Trinken bek \Qen

Frage: \
N

Wie geht es Thnen damit, W@@‘Ble essen und trinken?

Bitte kreuzen Sie nur 1 Kéistche@\a/n.

\S
Das Essen und Trinken u@die Zeiten passen immer fiir mich.

Das ist sehr gut so.
g (\Qo

Das Essen und T @én und die Zeiten passen meistens.
Das ist in Ordnu%

Das ESSCI@% Trinken und die Zeiten passen selten.

Ich hitte €5 gerne anders.

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen gar nicht.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Beispiele:

Sie miissen sich keine Sorgen machen:
e wenn Sie stiirzen.
e dass lhnen jemand weh tut. O{(M‘ dass Sie sich selbst weh tun.
e dass Sie jemand anschreit-Quler gemein zu Thnen ist.

e dass Sie jemand bestie{&@Oder dass Sie jemand iiberfallt.

&
Frage: Q\}
Wie sicher fithlen &Q@ sich?
Bitte kreuzen Sie 1 Kistchen an.

<

Ich fiihle mW3ehr sicher. Das ist sehr gut so.
Ich fiihle@% ich ziemlich sicher. Das ist in Ordnung so.

Ich fiihle mich nicht sicher genug. Und das ist nicht so gut.

Ich fiihle mich gar nicht sicher. Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun gehtes um:Reden und Beisammensein
Reden und Beisammensein heif3t:

e Zeit verbringen mit Menschen, die Sie gern

Frage:
Wie viel Zeit verbringen Sie mit chen, die Sie gerne
mdgen? M
<
Bitte kreuzen Sie nur 1 Kistchen @'\\’
5
Ich verbringe so viel Zeit wig ith will mit Menschen, die ich gerne mag.
Das ist sehr gut so. (\0

&
Ich verbringe manchv&l?l Zeit mit anderen Menschen.
Das ist in Ordnun@b.

\
Ich verbringe Qbisschen Zeit mit anderen Menschen.
Aber nicht@nug.

Ich verbringe keine Zeit mit anderen Menschen.

Und ich fuhle mich emnsam.
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Nun geht es darum: wie Sie Thre Zeit verbringen
Denken Sie an:

e Dinge, die Sie gerne tun.
e Oder Dinge, die Ihnen wichtig sind.

Beispiele: S

e lesen oder Fernsehen. Oder andere,%‘, haftigungen.

e Kreuzwort-Ritsel, Karten spielen 5@\60 Gesellschafts-Spiele.

e Hausarbeit oder Gartenarbeit. erin der Natur sein.

e Um andere kimmern. \>
RN

&

Frage: \}&

Wie geht es Thnen @8911 it, wie Sie Thre Zeit verbringen?
Q
Bitte kreuzen Sie nu@(ﬁistchen an.

S

Ich Verbring%neine Zeit so wie ich will. Das ist sehr gut so.

R

Ich tue @wg Dinge, die ich mag. Das ist in Ordnung so.

Ich tue ein paar Dinge, die ich mag. Aber ich mdchte mehr tun.

Ich kann keine Dinge tun, die ich mag. Und ich finde das wirklich schlech
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e Gemitlich heif3t: Sie fiithlen sichsiQ\ rem Zuhause wohl.

A\
Frage: @Q/\/
. .@

Wie sauber und gemﬁtligh\'ist Ihr Zuhause?

Bitte kreuzen Sie nur 1 K%&tchen an.
<

Mein Zuhause ist spyvauber und gemiitlich wie ich es mag.
Das ist sehr gut§’

<

Mein Zuhi§®‘ist sauber und gemiitlich genug.

Das ist in™dnung so.

Mein Zuhause ist nicht sauber und gemiitlich genug.
Ich hitte es gerne anders.

Mein Zuhause ist gar nicht sauber oder gemiitlich.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Selbstwert-Gefiihl hat damit zu tun:

e Wie die Betreuungs-Personen mit Thn'

e Und wie Sie sich dadurch fiihlen.

Frage: é\/‘

Wie wirkt sich die Unters{'/ zung von den
Betreuungs-Personen ai¥ [hr Selbstwert-Gefiihl aus?

Bitte kreuzen Sie nur 1 Kgstchen an.
Q

Wie die Betreuung§@qgrsonen mit mir umgehen, tut mir gut.

Das starkt mein\'Se bstwert-Gefiihl.

>

Wie die Bet\rsuungs-Personen mit mir umgehen,
bleibt m@ Selbstwert-Gefiihl gleich.

©

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,

ist manchmalnicht so gut fiir mein Selbstwert-Gefiihl.

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,

ist gar nicht gut fiir mein Selbstwert-Gefiihl.
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ASCOT-LL SCT4 — Version 2.0: Fragebogen zum Selbst-Ausfiillen in leichter Sprache

© 2026 WU Wirtschaftsuniversitdt Wien (autorisierte Anpassung des englischen Originals
ASCOT; © London and South East University Group. Alle Rechte vorbehalten) X,

Centre (COReC, ehemals PSSRU) der University of Kent, Teilder London a uth East
University Group (LASE), Vereinigtes Konigreich (UK) entwickelt. Das AS cam der
Wirtschaftsuniversitdt Wien (WU) hat die deutsche Version von ASCOC jo/£in leicht lesbares

Version von ASCOT-LL.

Die nicht-kommerzielle Nutzung der deutschsprachigen Vers{gy/von ASCOT-LL ist
kostenlos, jedoch ist eine Lizenz erforderlich. Fiir ndhere mationen zur Lizenz siehe
https://www.wu.ac.at/altersoekonomie/ascot. Fiir Anf zur kommerziellen Nutzung der
deutschen Version von ASCOT-LL kontaktieren Sie b'kt’t)c; as ASCOT-Team der

Wirtschaftsuniversitdt Wien unter ascot-deutsch c.at.
Y

LASE und die Wirtschaftsuniversitit Wien (WUNMIMalten sich das Recht vor, gegen jede

unbefugte und nicht-lizenzierte Verwendun g\l deutschen Version von ASCOT- LL

vorzugehen, unabhéngig davon, ob dicse @mmerziell oder nicht-kommerziell ist.
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