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Der Adult Social Care Outcomes Toolkit (ASCOT), zu dem dieses Erhebungsinstrument gehort, wurde vom Care and Outcomes Research Centre (COReC,
ehemals PSSRU) der University of Kent, Teil der London and South East University Group (LASE), Vereinigtes Kénigreich (UK), entwickelt. Das ASCOT-
Team der Wirtschaftsuniversitat Wien (WU) hat die vorliegenden ASCOT-Showcards zur Unterstiitzung personlicher standardisierter Interviews mit
informell Betreuenden/Pflegenden erstellt. Die Wirtschaftsuniversitat Wien (WU) ist Eigentiimerin der Urheberrechte an den deutschspraa@gen
ASCOT-Showcards. 6(30

Die Verwendung und allfallige Vervielfaltigung der ASCOT-Carer INT4-Showcards ist nur zuldssig, wenn eine glltige Lizenz w@Ss ebungsinstrument
ASCOT-Carer INT4 vorliegt. Jede Weitergabe einzelner oder aller Showcards, jede Art der Veranderung und/oder an \d)@ ¥7Ung als in der Lizenz
) nicht gestattet.

ermoglicht, ist ohne die schriftliche Zustimmung des ASCOT-Teams der Wirtschaftsuniversitat Wien (ascot

wenden Sie sich bitte an das ASCOT-Team der Wirtschaftsuniversitdt Wien (ascot- df

LASE und die Wirtschaftsuniversitdt Wien behalten sich das Recht vor, gegen elw risierte und unlizenzierte Verwendung der deutschsprachigen
Version von ASCOT vorzugehen, unabhangig davon, ob es sich um eine ko lle oder nicht-kommerzielle Verwendung von ASCOT handelt.

Bildnachweis Icons: https://pixabay.com (Juli 2020) ((\\"
\C

QO
Die deutschsprachigen ASCOT-Showcards wurde upmn des Projekts EXCELC — EXploring Comparative Effectiveness and efficiency of Long-term Care
(2015-2018), gefordert aus dem europiisc amm NORFACE (New Opportunities for Research Funding Agency Cooperation in Europe), dem FWF (Fonds
zur Férderung der wissenschaftliche @s g) und dem FSW (Fonds Soziales Wien), erstellt und im Jahr 2020 (iberarbeitet.

Informationen zur deutschs;@hl en Version von ASCOT: https://www.wu.ac.at/altersoekonomie/ascot

Zitierhinweis (Showcards flir ASCOT INT4):
WU und LASE (2026): ASCOT INT4-SHOWCARDS fir standardisierte Interviews mit Personen, die Betreuungs-/Pflegedienstleistungen beziehen, Version 3.0,
Forschungsinstitut flr Altersékonomie der Wirtschaftsuniversitat Wien.
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Sauberes und wohnliches Zuhause

Wiirde und Selbstwertgefihl
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Selbstbestimmung

[ [
Ich kann Ich kan\p(\1" Ich kann Ich kann
meinen Alltag melae\’sr)-(lltag meinen Alltag meinen Alltag
so selbstbestimmt %“ausrelchend etwas nicht
gestalten m@“’ selbstbestimmt selbstbestimmt selbstbestimmt
gestalten. gestalten, aber gestalten.
nicht genug.
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Selbstbestimmung
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Ich konnte Iich konntg\’l«v Ich kdnnte Ich konnte
meinen Alltag melr()ghﬁltag meinen Alltag meinen Alltag
so selbstbestimmt (‘éhsrelchend etwas nicht
gestalten, wie ng(l, 0(\ selbstbestimmt selbstbestimmt selbstbestimmt
mo)Q@ gestalten. gestalten, aber gestalten.
nicht genug.
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[
Ich fiihle mich Ich fuh!e .mesh’ Ich fiihle mich Ich fiihle mich
sauber und gepflegt aus(g(é\%k\end nicht ausreichend uberhaupt nicht
und bin auch aaotfb%\r und gepflegt | sauber und gepflegt | sauber und gepflegt
SO gekleidet&\)ﬂ’\) und bin passend oder oder
wie ic@nﬁb’gﬁte. gekleidet. bin nicht passend bin gar nicht
gekleidet. passend gekleidet.
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Ich wiirde mich

sauber und gepflegt

Ich wiirde

AN
ausreiqlméﬁ}i sauber

fuhlen und ware

\S
wie |c©mb%ﬁte.

W
¢, tnd gepflegt
auch so gekleida}’}1’\)(\

fiihlen und

wadre passend
gekleidet.

Ich wiirde mich
nicht ausreichend

sauber und gepflegt
fuhlen oder ware
nicht passend
gekleidet.

Ich wiirde mich
tiberhaupt nicht

sauber und gepflegt
fuhlen oder ware
gar nicht passend
gekleidet.
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?O" Essen und Trinken

O

Ich bekomme alles
zu essen und zu
trinken, was ich

mochte und

O
oV

O

Ich bekomme zu
i hmen
mir angene eL_“(\

ZeitggL

ausqo\efa\end und

] e W
wann ich mochte.,L\)(\%angemessen zu

Wt

essen und zu
trinken.
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immer zu mir
angenehmen

Zeiten ausreichend

oder angemessen

Ich bekomme nicht
immer zu mir
angenehmen Zeiten

ausreichend

oder angemessen zu

zu essen und zu
trinken.

essen und zu trinken
und ich glaube,
dass das
meine Gesundheit

gefahrdet.
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O

Ich wiirde alles zu
essen und zu trinken
bekommen, was ich

O

Ich wiirde zu mir
angenehmen ZerLe

ausrelcl\e\q\"f und

immer zu mir
angenehmen Zeiten

mochte
und wann ich
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a-ng%messen zu

\)&’L\)(\% essen und zu
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trinken bekommen.

ausreichend oder

dangemessen zu

essen und zu
trinken bekommen.

Ich wiirde nicht
immer zu mir
angenehmen Zeiten

ausreichend oder

dangemessen zu

essen und zu trinken
bekommen und ich
glaube, dass das
meine Gesundheit

gefahrden wiirde.
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Ich flihle mich
so sicher, wie ich es
mir vorstelle.

O
oV

Personliche Sicherheit

O O I

Ich fiihle nﬂgs#

im AI@g\b‘melnen
(@?relchend sicher,

&\)"j’ aber nicht so sicher,

wie ich es mir
vorstelle.
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Ich fiihle mich
nicht ausreichend

sicher.

Ich fiihle mich
tiberhaupt nicht

sicher.
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Ich wiirde mich so
sicher fuihlen, wie

O
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ich es mir vorstelle. oc%xﬁelchend sicher
&\)‘1’ flinlen, aber nicht

Personliche Sicherheit

O O I

o
Ich wiirde m@ﬂ?h

Allg@iﬁemen

so sicher, wie ich es
mir vorstellen
wiirde.

2026 WU, Wirtschaftsuniversitat Wien (autorisierte Ubersetzung des englischen Originals

ASCOT-Carer INT4; © London and South East University Group. Alle Rechte vorbehalten)

Ich wiirde mich

nicht ausreichend

sicher flihlen.

Ich wiirde mich
tiberhaupt nicht

sicher flihlen.
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0a® :
..‘ Sozialleben

Ich habe Ich habge
. XV
so viel Kontakt, al{sg(e‘l‘chend
wie ich mochte, \)(\%‘\l%ontakt mit
mit Menschen b anderen
ich g@n&}%ég. Menschen.
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O O |

Ich habe
etwas Kontakt mit

anderen Menschen,
aber nicht

ausreichend.

Ich habe
wenig Kontakt mit
anderen Menschen

und fiihle mich

sozial isoliert.
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..‘ Sozialleben

O O |

Ich hatte
so viel Kontakt,

mit Mensch
ool

gerne mag.

. 14
Ich‘l.'na\t,\tﬁe(\
at{sm\‘chend

wie ich mochte, %‘\k\ontakt mit
\)(\
Xl

anderen Menschen.
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Ich hitte
etwas
Kontakt mit
anderen Menschen,

aber nicht

ausreichend.
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Ich hitte
wenig
Kontakt mit
anderen
Menschen und
wiirde mich

sozial isoliert

fihlen.
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Ich kann meine Zeit Ich kanpa(\’l" ich verbringe etwas, Ich verbringe
so verbringen, wie ausrewh’%nd Zeit aber nicht keine Zeit damit,
ich will, und doa(Pnlt verbringen, ausreichend Zeit Dinge zu tun, die

Dinge tun, dleg\ﬁﬂ’ Dinge zu tun, die | damit, Dinge zu tun, | mir wichtig sind

wichti sﬁx&‘i)dder mir wichtig sind die mir wichtig sind oder Freude

Freude bereiten. oder Freude oder Freude bereiten.
bereiten. bereiten.
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Ich kénnte meine Ich konnEg(\'L‘ Ich wiirde Ich wiirde
Zeit so verbringen, ausreqcﬁ%nd Zeit etwas, aber nicht keine Zeit damit
wie ich will, und doa(Pnlt verbringen, ausreichend Zeit verbringen, Dinge
Dinge tun $\)’<L Dinge zu tun, damit verbringen, zu tun, die mir
die mlredrqﬁ\"}g sind | die mir wichtig sind | Dinge zu tun, die mir | wichtig sind oder
oder Freude oder Freude wichtig sind oder Freude bereiten.
bereiten. bereiten. Freude bereiten.
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Mein Zuhause Mein Zuhalpﬂg’ Mein Zuhause Mein Zuhause
ist so sauber ist auw’élchend ist nicht ganz ist Uberhaupt
und wohnlich, (\%<\sauber und ausreichend sauber nicht sauber

wie ich_es$\)":L wohnlich. oder wohnlich. oder wohnlich.

mé&,
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/ﬁ\ Sauberes und wohnliches Zuhaus
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Mein Zuhause ware | Mein Zuhau.\sg@kfe iMein Zuhause ware Mein Zuhause
so sauber und ausre\ic(!wé’i-l}i sauber nicht ganz ware liberhaupt

wohnlich, wie ich es %ﬁﬁ)d wohnlich. ausreichend sauber | nicht sauber oder

.. 1,\\(\ . .

mochte. $\)‘ oder wohnlich. wohnlich.
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' Wiirde und Selbstwertgefiihl oS

Hilfe zu erhalten, hat...

O o ¢ O
. e(\’l"
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...einen Ii)e(in@h Einfluss ... untergrabt ... untergrabt
positiven Einfluss 0(\%(\ auf mein manchmal mein mein
auf me{g &\)‘1’ Selbstwertgefiihl. Selbstwertgefiihl. Selbstwertgefiihl
Selbstwa&kefum. ‘ véllig.
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Die Art und Weise, wie ich
unterstiitzt und behandelt we

e
. e(\’l"
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...einen (\?,Wemen Einfluss ... untergrabt ... untergrabt
positiven Emflﬁ,s_k‘ auf mein manchmal mein mein
au.@nﬁ‘ém Selbstwertgefiihl. Selbstwertgefiihl. Selbstwertgefiihl
Selbstwerigefiihl. vollig.
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