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Der Adult Social Care Outcomes Toolkit (ASCOT), zu dem dieses Erhebungsinstrument gehort, wurde vom Care and Outcomes Research Centre (COReC,
ehemals PSSRU) der University of Kent, Teil der London and South East University Group (LASE), Vereinigtes Kénigreich (UK), entwickels Das ASCOT-
Team der Wirtschaftsuniversitdt Wien (WU) hat die vorliegenden ASCOT-Showcards zur Unterstiitzung personlicher standardisier; ec@ iews mit
informell Betreuenden/Pflegenden erstellt. Die Wirtschaftsuniversitat Wien (WU) ist Eigentiimerin der Urheberrechte an d%: Y sprachigen
ASCOT-Showcards. .’a

T anderer Nutzung als in der Lizenz

sch@wu.ac.at) nicht gestattet.

ASCOT-Carer INT4 vorliegt. Jede Weitergabe einzelner oder aller Showcards, jede Art der Veranderun
ermoglicht, ist ohne die schriftliche Zustimmung des ASCOT-Teams der Wirtschaftsuniversitat i

ist eine Lizenz erforderlich. Die kommerzielle Nutzung
hen, wie eine Lizenz zu erhalten ist, und bei weiteren Fragen,
owu.ac.at).

Die nicht-kommerzielle Nutzung der deutschsprachigen Version von ASCOT ist kosten
der deutschsprachigen Version von ASCOT ist mit einer Gebuhr verbunden. Fiir In
wenden Sie sich bitte an das ASCOT-Team der Wirtschaftsuniversitat Wien ((\’L,

e
LASE und die Wirtschaftsuniversitdt Wien behalten sich das Rechbgép&l’gen eine unautorisierte und unlizenzierte Verwendung der deutschsprachigen
Version von ASCOT vorzugehen, unabhéangig davon, ob es si ine kommerzielle oder nicht-kommerzielle Verwendung von ASCOT handelt.
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Die deutschsprachigen ASCOT-Show, arwden im Rahmen des Projekts EXCELC — EXploring Comparative Effectiveness and efficiency of Long-term Care
f;ﬁg

(2015-2018), gefordert aus de opdiischen Programm NORFACE (New Opportunities for Research Funding Agency Cooperation in Europe), dem FWF (Fonds
zur Forderung der wissen@a en Forschung) und dem FSW (Fonds Soziales Wien), erstellt und im Jahr 2020 Uberarbeitet.

Informationen zur deutschsprachigen Version von ASCOT: https://www.wu.ac.at/altersoekonomie/ascot

Zitierhinweis (Showcards fir ASCOT-Carer INT4):
WU und LASE (2026): ASCOT-Carer INT4-SHOWCARDS fir standardisierte Interviews mit informell Betreuenden/Pflegenden, Version 3.0, Forschungsinstitut fur
Altersokonomie der Wirtschaftsuniversitat Wien.
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Persdnliche Sicherheit  « «
1°°%
Sozialleben $\)‘ ohne Dienstleistungen

‘\\év

Raun@und Zeit fur sich selbst und die
eigenen Bediirfnisse

Sich unterstiitzt und ermutigt fiihlen
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[ O
Ich kann meine Zeit Ich kanpa(\’l" Ich verbringe Ich verbringe
so verbringen, wie ausreqcﬁ%nd Zeit etwas, aber nicht keine Zeit
ich will, und Dinge \)(\doaint verbringen, ausreichend Zeit damit, Dinge zu
tun, die mir wm@ﬁ% Dinge zu tun, damit, Dinge zu | tun, die mir wichtig
sind oefﬁ#})eude die mir wichtig sind | tun, die mir wichtig | sind oder Freude
bereiten. oder Freude sind oder Freude bereiten.
bereiten. bereiten.
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Ich konnte meine Ich kénnte ‘,Le(\tl Ich wiirde
Zeit so verbringen, ausreichend zai\f&\’\ etwas, aber nicht keine Zeit damit

wie ich will, und damit ve5ob(?\}h(gen, ausreichend Zeit verbringen, Dinge
Dinge tun, die mir ng\%(l\, tun, die damit verbringen, zu tun, die mir
wichtig sind oder\ﬁ\B 'mir wichtig sind Dinge zu tun, die wichtig sind

Freude bereite@. oder Freude mir wichtig sind oder Freude

bereiten. oder Freude bereiten.
bereiten.
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Ich kann
meinen Alltag

wie |c© mb%ﬂte

)
gestalten, $\)"j’

Selbstbestimmung

O

Ich kanL@(\'L‘
melg'éﬁ Alltag

so selbstbestimmt (\%<\%usre|chend

selbstbestimmt
gestalten.
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Ich kann
meinen Alltag
etwas
selbstbestimmt
gestalten, aber
nicht genug.

Ich kann
meinen Alltag
nicht
selbstbestimmt

gestalten.
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meinen Alltag

wie |c©mb%ﬁte.

)
gestalten, $\)"j’

Selbstbestimmung

so selbstbestimmt (\%(‘:\a)usreichend

selbstbestimmt
gestalten.

© 2026 WU, Wirtschaftsuniversitat Wien (autorisierte Ubersetzung des englischen Originals

ASCOT-Carer INT4; © London and South East University Group. Alle Rechte vorbehalten)

Ich kdnnte
meinen Alltag
etwas
selbstbestimmt
gestalten, aber
nicht genug.

Ich kdnnte
meinen Alltag
nicht
selbstbestimmt

gestalten.
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O

Ich achte
so gut auf mich

Ich‘ac\ll\ﬂ,@(\’l"

aus‘fe((é‘l’%end auf

Q.
selbst, \)(\% mich selbst.

wie ich das m\g')idjt,té‘?'
)
oW
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n
Manchmal Ich habe das
kann ich Gefiihl,
nicht ausreichend mich selbst zu
auf mich selbst vernachlassigen.

achten.
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Ich wiirde Ich wurd&{h Manchmal Ich hatte das
so gut auf mich selbst ausrei,c\héﬁh auf wirde ich Gefuhl,
achten, mid&‘sé“ost achten. | nicht ausreichend mich selbst zu
wie ich das mécht .’L\)(\ auf mich selbst vernachlassigen.
) achten.
oV
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Personliche Sicherheit @

O

O

Ich fiihle mich Ich fiihle mich Ich fiihle mich

so sicher, wie ich es im AIIgemeénén nicht ausreichend | Uliberhaupt nicht
mir vorstelle. ausremh’éh’d sicher, sicher. sicher.
ab(e\)nlcht so sicher,
Wiho
$\)’&1« wie ich es mir
©\N\> ' vorstelle.
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Personliche Sicherheit
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Ich wiirde mich Ich wiirde mich i |m<&

so sicher fiihlen, AIIgemenéqﬁ»
wie ich es mir ausreualib}fd sicher
vorstelle. f(lh’len aber nicht
\)’&1«0(\50 sicher, wie ich es

©\N\)' mir vorstellen

wiirde.
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wiurde mich
nicht ausreichend

Ich wiirde mich
tiberhaupt nicht

sicher filihlen.

sicher flihlen.
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Sozialleben

O

Ich habe
so viel Kontakt, wie
ich mochte, mit
Menschen, dlwo’ﬁl’

ger@eﬁ%

O

Ich ha‘ltzg(\ !
ausx‘élchend

%(\\}(ontakt mit
anderen

Menschen.
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Ich habe etwas
Kontakt mit
anderen

Menschen, aber
nicht
ausreichend.

Ich habe wenig
Kontakt mit
anderen Menschen
und fiihle mich
sozial isoliert.
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Ich hatte

so viel Kontakt,
wie ich mochte,

mit Mensch
goui

gerne mag.

1V

Sozialleben

O

Ich hatlt,@(\'l"
au\sq*é‘r end
(\%(\\kontakt mit

anderen
Menschen.
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Ich hatte
etwas
Kontakt mit
anderen Menschen,

aber nicht

ausreichend.

Ich hatte
wenig
Kontakt mit
anderen Menschen
und wiirde mich
sozial isoliert

flihlen.
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Ich habe {@K-h’abe Ich habe Ich habe
so viel Raum und Zeit %a@?relchend Raum etwas Raum und | keinerlei Raum und
flir mich selbsw\) und Zeit fiir mich | Zeit fiir mich selbst | Zeit fiir mich selbst

meme hen selbst und meine und meine und meine eigenen
Bedurfnlsse wie ich eigenen eigenen Bediirfnisse.
brauche. Bediirfnisse. Bediirfnisse, aber

nicht ausreichend.
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u
Ich hatte (e hitte Ich hatte Ich hitte
so viel Raum 0(\%(\ ausreichend etwas Raum und keinerlei
und Zeit fiir r@d‘ﬂ’ Raum und Zeit fiir | Zeit fiir mich selbst| Raum und Zeit fir
selbstccsnﬂ eine mich selbst und und meine mich selbst und
eigenen Bedurfnisse, meine eigenen eigenen meine eigenen
wie ich brauche. Bediirfnisse. Bediirfnisse, aber Bediirfnisse.
nicht ausreichend.
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Ich habe das Gefiihl, | Ich habe das\{jﬁfk‘h , Ich habe das Ich habe das Gefiihl,
die Ermutigung und a%s‘né’ic end Gefiihl, etwas, aber | keinerlei Ermutigung
Unterstitzung zu (\%E?\r%\utigung und nicht ausreichend | und Unterstitzung
bekommen\&)’CL Unterstitzung Ermutigung und zu bekommen.
die icl\q)@&%‘te. zu bekommen. Unterstutzung zu

9
bekommen.
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Ich hdtte das Gefiihl,
die Ermutigung und

Unterstutzung zu

die ichU,m&\:\I}fe.

bekommen,$\)’<”0

- |
W
Ich hitte das,f@ﬂih
ae W
at{sa‘m\'%hend
(\éﬂ\%utigung und
uUnterstiitzung

zu bekommen.

Ich hatte das
Gefiihl,
etwas Ermutigung
und Unterstiitzung
zu bekommen,
aber nicht

ausreichend.

Ich hdtte das Gefiihl,
keinerlei Ermutigung

und Unterstlitzung
zu bekommen.
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