ASCOT

adult social care outcomes toolkit

ASCOT-Carer SCT4: Fragebogen zum Selbstausfullen for
informell Betreuende/Pflegende

1. Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten, wie Sie lhre Zeit
verbringen? 6\.

Wenn Sie daran denken, wie Sie lhre Zeit verbringen, beriicksichtigen Sie bi es,
was lhnen wichtig ist oder Freude bereitet, wie Freizeit- oder Vereinsaktiv'\
Beruf, freiwillige oder unbezahlte Arbeit oder sich um andere zu kUmme%‘

~

Bitte kreuzen Sie @r dstchen an ().

v

Ich kann meine Zeit so verbringen, wie ich will, und Dinge turb.

i

die mir wichtig sind oder Freude bereiten. s
Ich kann ausreichend Zeit damit verbringen, Dinge zu tugN)€ mir
wichtig sind oder Freude bereiten. @)

Ich verbringe etwas, aber nicht ausreichend Zeit d@? inge zu tun,

die mir wichtig sind oder Freude bereiten.

*

Ich verbringe keine Zeit damit, Dinge zu tun
oder Freude bereiten. X

00U

0
2. Welche der folgenden Aussagen b&ﬁreibt am besten, inwieweit Sie lhren
Alltag selbstbestimmt gestalten )@nnen?

*

\> Bitte kreuzen Sie ein Kédstchen an (%)).

Ich kann meinen Alltag so %&[bestimmt gestalten, wie ich mochte.
Ich kann meinen Alltag a{s ichend selbstbestimmt gestalten.

Ich kann meinen Allt was selbstbestimmt gestalten, aber
nicht genug.

Ich kann meine@ﬂag nicht selbstbestimmt gestalten.

N

0000

3. Welche d genden Aussagen beschreibt am besten lhre jetzige
Situatio wenn Sie daran denken, wie gut Sie auf sich selbst achten, zum
Beis@&b Sie ausreichend schlafen oder gut essen?
Bitte kreuzen Sie ein Kédstchen an (%)).
@w achte so gut auf mich selbst, wie ich das mdchte. C]
lch achte ausreichend auf mich selbst. )
Manchmal kann ich nicht ausreichend auf mich selbst achten. C]
Ich habe das Geflihl, mich selbst zu vernachlassigen. C]
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4. Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten, wie sicher Sie sich
fuhlen? X

Ich fihle mich so sicher, wie ich es mir vorstelle.

Ich flhle mich im Allgemeinen ausreichend sicher, aber nic
sicher, wie ich es mir vorstelle.

Ich fUhle mich nicht ausreichend sicher.

Ich flhle mich Uberhaupt nicht sicher.

re Situation am besten, wenn
enschen haben, die Sie gerne

5. Welche der folgenden Aussagen beschrei
Sie daran denken, wie viel Kontakt Sie
mogen?

0
’é\/ Bitte kreuzen Sie ein Kédstchen an (&)).

Ich habe so viel Kontakt, wie ich, te, mit Menschen,

die ich gerne mag. \>
Ich habe ausreichend Kontzl it anderen Menschen.

Ich habe etwas Kontakt @ nderen Menschen, aber nicht
ausreichend. O

Ich habe wenig Ko&eﬁmit anderen Menschen und flihle mich
sozial isoliert. 'Q
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6. Welche der folgenden Aussagen beschreibt Ihre derzeitige Situation am
besten, wenn Sie daran denken, wie viel Raum und Zeit Sie im Alltag fur
sich selbst und lhre eigenen Bediirfnisse haben?

Bitte kreuzen Sie ein Kédstchen an (%)).

Ich habe so viel Raum und Zeit fir mich selbst und meine eigenen )
Bedlirfnisse, wie ich brauche.

Ich habe ausreichend Raum und Zeit fiir mich selbst und meine
eigenen Bedurfnisse.

Ich habe etwas Raum und Zeit fir mich selbst und meine eigenen ("}
Bedurfnisse, aber nicht ausreichend. G

Ich habe keinerlei Raum und Zeit fir mich selbst und meine eige@
Bedurfnisse.

besten, wenn Sie daran denken, ob Sie sich in |
Betreuungsperson unterstitzt und ermutigt fi

Diese Frage bezieht sich darauf, ob Sie sich gener
und nicht darauf, in welcher Weise Sie von best,

erstitzt und ermutigt fiihlen,
Menschen oder Organisationen

unterstitzt oder ermutigt werden. \é\'
Bitte kreuzen Sie ein Kdstchen an ()).
0
Ich habe das Gefiihl, die Ermutigung @’Unterstﬂtzung zZu

J

-

Ich habe das Gefihl, ausreiche@rmutigung und Unterstitzung
zu bekommen. ’\\,

Ich habe das Gefhl, etwas@er nicht ausreichend Ermutigung und
Unterstitzung zu bekor@en.

bekommen, die ich mochte. ,\/

00 0

Ich habe das Gefihl, @erlei Ermutigung und Unterstiitzung zu

bekommen.
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Der Adult Social Care Outcomes Toolkit (ASCOT), zu dem dieses Erhebungsinstrument gehoért, wurde vom Care and
Outcomes Research Centre (COReC, ehemals PSSRU) der University of Kent, Teil der London and South East University
Group (LASE), Vereinigtes Konigreich (UK), entwickelt. Dieses Erhebungsinstrument wurde vom ASCOT-Team der
Wirtschaftsuniversitat Wien (WU) ins Deutsche Ubersetzt. Die Wirtschaftsuniversitat Wien (WU) ist Eigentiimerin der
Urheberrechte an der deutschen Ubersetzung von ASCOT.

Die nicht-kommerzielle Nutzung der deutschsprachigen Version von ASCOT ist kostenfrei, jedoch ist eine Lizenz erforderlich.
Die kommerzielle Nutzung der deutschsprachigen Version von ASCOT ist mit einer Gebuhr verbunden. Fir Informationen, wie
eine Lizenz zu erhalten ist, und bei weiteren Fragen, wenden Sie sich bitte an das ASCOT-Team der Wirtschaftsuniversitat
Wien (ascot-deutsch@wu.ac.at).

LASE und die Wirtschaftsuniversitat Wien behalten sich das Recht vor, gegen eine unautorisierte und unlizenzierte
Verwendung der deutschsprachigen Version von ASCOT vorzugehen, unabhangig davon, ob es sich um eine kommerzielle
oder nicht-kommerzielle Verwendung von ASCOT handelt.
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