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Als Erstes geht es um: lhre Selbst- Bestlmm@%

Selbst-Bestimmung heilt: 0.)
e Sie konnen im Alltag selbst bestlrm(zén wie Sie die Dinge haben
wollen. /1/
<1/
Frage: \,

Wie selbst- bestlmm{fﬁ\hlen Sie sich in lhrem Alltag?

Bitte kreuzen Sie nur@Kastchen an.
Na\

Ich kann so viel selber bestimmen wie ich will. Das ist sehr gut so.

A O 4

Ich kann genug selber bestimmen. Das ist in Ordnung so.
Ich kann nicht genug selber bestimmen. Ich mdchte gerne
mehr selber bestimmen.

Ich kann gar nicht selber bestimmen. Und ich finde das wirklich schlect
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Nun geht es um: K6rper-Perg§\/®<r:d Ihr AuReres
\

O\V
Denken Sie daran: N\

e wie sauber un@epflegt Sie sich fuhlen.
e wie passer&%gezogen Sie sich fuhlen.
o wie Wg@\ie sich in Ihrer Kleidung fuhlen.

N\
O
Frage: é

Wia&})flegt und passend angezogen fluihlen Sie sich?
Bfde kreuzen Sie nur 1 Kastchen an.

Mein AulReres ist so wie ich es haben méchte. Das ist sehr gut so.

Mein AliReres nasst fiir mich. Das ist in Ordniinge so. I_I

Mein AulReres ist gar nicht so wie ich es haben mochte.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun geht es um: Essen und Trinken (\'$

Denken Sie daran: (\O

e ob Ilhnen das Essen und Trinken schrn.é) .

e ob Sie genug Essen und Trinken Q{@a‘)mmen.

e 0b Sie dann Essen und Trinke/lrl:@kommen, wann Sie mochten.
S
Frage: X
Wie geht es lhnen damfy was Sie essen und trinken?
Bitte kreuzen Sie nur 135 tchen an.

O

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen immer fur mich.
Das ist sehr gut so.

N\ T

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen meistens.
Das ist in Ordnung so.

7

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen selten.
Ich hatte es gerne anders.

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen gar nicht.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun geht es um: sich sicher fuhlen

"Sich sicher fuhlen" heil3t: Sie fuhlen sicPﬁgeschUtzt vor Gefahren.
)

Z
Beispiele: ./1,@0

Sie mussen sich keine Sorgeq\}(achen:
e wenn Sie sturzen. ﬁ((\
e dass lhnen jem weh tut. Oder dass Sie sich selbst weh tun.
e dass Sieje@% anschreit. Oder gemein zu Ihnen ist.
e dass S@@fnand bestiehlt. Oder dass Sie jemand Uberfallt.

Fra$0”
\@'e icher fuhlen Sie sich?

Bitte kreuzen Sie nur 1 Kastchen an.

Ich fuhle mich sehr sicher. Das ist sehr gut so.

Ich fiihle mich ziemlich sicher. Das ist in Ordnung so. I_I

Ich fuhle mich gar nicht sicher. Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun geht es um: Reden und Beisammenéé\rn

Reden und Beisammensein heil3t: {S&Q

e Zeit verbringen mit Menschen, di;«Sie gerne mogen.

)
Frage: \/\/1’
Wie viel Zeit verbringga:\{\Sie mit Menschen, die Sie gerne
mogen? O

Bitte kreuzen Sie 3@1 Kastchen an.

O
\&(1/
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Ich verbringe so viel Zeit wie ich will mit Menschen, die ich gerne mag.

Das ist sehr gut so.

Ich verbringe manchmal Zeit mit anderen Menschen.

Das ist in Ordnung so.

Ich verbringe ein bisschen Zeit mit anderen Menschen.

Aber nicht genug.

Ich verbringe keine Zeit mit anderen Menschen.

Und ich fuhle mich einsam.
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Nun geht es darum: wie Sie lhre Zeit verbringen(\?'
O

Denken Sie an:
siean: &
e Dinge, die Sie gerne tun. \
e Oder Dinge, die Ihnen wichtig sind. \,&Q@
- A
Beispiele: 5

e Lesen oder Fernsehen. Odef r@g\re Beschaftigungen.

e Kreuzwort-Ratsel, Kartep sp@fen oder Gesellschafts-Spiele.
e Hausarbeit oder Garte@beit. Oder in der Natur sein.

e Um andere kUmmq&L

Frage: \)(\(b
Wie gehteeg\?ﬁnen damit, wie Sie lhre Zeit verbringen?

Bitte&@z«en Sie nur 1 Kastchen an.

Ich verbringe meine Zeit so wie ich will. Das ist sehr gut so.

Ich tue genug Dinge, die ich mag. Das ist in Ordnung so.

Ich tue ein paar Dinge, die ich mag. Aber ich méchte mehr tun.

Ich kann keine Dinge tun, die ich mag. Und ich finde das wirklich schlecht
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Nun geht es um: ein sauberes und gemﬁé{\t}hes Zuhause

e Sauber heil3t: die Zimmer sind reirlgﬁgordentlich.
e Gemutlich heildt: Sie fuhlen sich/‘p«lhrem Zuhause wohl.

Frage: <l’
Wie sauber und gemt@\ch ist lhr Zuhause?

Bitte kreuzen Sie nuré}kastchen an.

o)

Mein Zuhause ist so sauber und gemutlich wie ich es mag.
Das ist sehr gut so.

-

Mein Zuhause ist sauber und gemutlich genug.
Das ist in Ordnung so.

Mein Zuhause ist nicht sauber und gemutlich genug.
Ich hatte es gerne anders.

Mein Zuhause ist gar nicht sauber oder gemutlich.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Als Letztes geht es um: lhr Selbstwene(\:’efuhl

)
Selbstwert-Gefuhl hat damit zu tun;Q

<&

 Wie die Betreuungs-PersQri¢f mit Ihnen umgehen.
e Und wie Sie sich dad@ fuhlen.

\
Frage: 00

Wie wirkt sicbﬁie Unterstutzung von den
Betreuungsq’ersonen auf Ihr Selbstwert-Gefuhl aus?

Bitte k{su.zen Sie nur 1 Kastchen an.
A

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen, tut mir gut
Das starkt mein Selbstwert-Gefuhl.

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,
bleibt mein Selbstwert-Gefuhl gleich.

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,
ist gar nicht gut fur mein Selbstwert-Gefuhl.
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