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Selbst-Bestimmung heil3t:

e Sie konnen im Alltag selbst bestimm
wollen.

Frage: Q!
Wie selbst-bestimmt fuhlenl\%le sich in lhrem Alltag?
Bitte kreuzen Sie nur 1 Kastch@n an.

Ich kann so viel selber b@immen wie ich will. Das ist sehr gut so.

0

Ich kann genug selb&\/b%estimmen. Das ist in Ordnung so.
X
)

Ich kann nicht gﬁug selber bestimmen. Ich mochte gerne

\
mehr selberb§a|mmen.

Ich kann g@nicht selber bestimmen. Und ich finde das wirklich
schlecht.

Seite 1von 8




Nun geht es um: Krper-Pflege ungihr AuBeres
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Denken Sie daran: C’

e wie sauber und gepfle e sich fuhlen.

e wie passend angezogéﬁ Sie sich fuhlen.

e wie wohl Sie sich i Qrer Kleidung fuhlen.
<
>
Frage: S

Wie gepflegt und passend angezogen fuhlen Sie sich?
Bitte kreuzen Siesuir 1 Késtchen an.

Mein AuReres ist so wie ich es haben méchte. Das ist sehr gut so.
Mein AuBeres passt fiir mich. Das ist in Ordnung so.

Mein AulReres ist nicht so wie ich es haben mochte.
Ich hatte es gerne anders.

Mein AuReres ist gar nicht so wie ich es haben mdchte.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun geht es um: Essen und Trinken
Denken Sie daran:
e ob Ihnen das Essen und Trinken sc
e 0b Sie genug Essen und Trinken : Hmmen.

N
e 0b Sie dann Essen und Trinken&‘ ommen, wann Sie mochten.
/\/\
. <
Frage: ,\gJ
N
Wie geht es Ilhnen damit,,\g}(s Sie essen und trinken?
Bitte kreuzen Sie nur 1 Kastck&n an.
S
o
Das Essen und Trinken @ die Zeiten passen immer fur mich.
Das ist sehr gutso.
&

S
Das Essen und Tri®en und die Zeiten passen meistens.

Das ist in Ord@;@ so.

Das Essen U@ Trinken und die Zeiten passen selten.
Ich hatte es gerne anders.

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen gar nicht.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun geht es um: sich sicher fuhlen

"Sich sicher fuhlen" heil3t; Sie fUhlen sic .schUtzt vor Gefahren.

<
Beispiele: /\:\Q
Sie mussen sich keine Sorgen mg;é}?en:
e wenn Sie sturzen. 8
e dass lhnen jemand wefé?\ut. Oder dass Sie sich selbst weh tun.
e dass Sie jemand an@}reit. Oder gemein zu lhnen ist.
e dass Siejemandsﬁaiehlt. Oder dass Sie jemand Uberfallt.

N
Frage: 3’

Wie sicher fl'jtl)len Sie sich?
Bitte kreuzen& nur 1 Kastchen an.

©
Ich fuhle mich sehr sicher. Das ist sehr gut so.

Ich fuhle mich ziemlich sicher. Das ist in Ordnung so.

Ich fuhle mich nicht sicher genug. Und das ist nicht so gut.

Ich fuhle mich gar nicht sicher. Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun geht es um: Reden und Beisammensein
Reden und Beisammensein heil3t: OK

e Zeit verbringen mit Menschen, die Sie ger

Frage:

Wie viel Zeit verbringen Sie mit MéRgchen, die Sie gerne

. \
maogen? q’}(\/
Bitte kreuzen Sie nur 1 Kastchen an'\é\’

X

N
Ich verbringe so viel Zeit wie iq\hkewill mit Menschen, die ich gerne mag.
Das ist sehr gut so. §
X
Ich verbringe manchmal Z¥it mit anderen Menschen.

Das istin Ordnung so. §\/

%

Ich verbringe ein bidythen Zeit mit anderen Menschen.
Aber nicht genug:

©

Ich verbringe keine Zeit mit anderen Menschen.
Und ich fuhie mich einsam.
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Denken Sie an:
e Dinge, die Sie gerne tun. o)
e Oder Dinge, die Ihnen wichtig sind. S
&
Beispiele: AN
e Lesen oder Fernsehen. Oder @ere Beschaftigungen.
e Kreuzwort-Ratsel, Karten @en oder Gesellschafts-Spiele.
K
¢ Hausarbeit oder Garten@eit. Oder in der Natur sein.

e Um andere kUmmem&

Qf
F :
rage :(\

Wie geht es Ihn\é}i damit, wie Sie lhre Zeit verbringen?

%

Bitte kreuzen Si nur 1 Kastchen an.

Ich verbri@e meine Zeit so wie ich will. Das ist sehr gut so.

Ich tue genug Dinge, die ich mag. Das ist in Ordnung so.

Ich tue ein paar Dinge, die ich mag. Aber ich méchte mehr tun.

Ich kann keine Dinge tun, die ich mag. Und ich finde das wirklich schlecht
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Nun geht es um: ein sauberes und ' itliches Zuhause
O

e Sauber heil’3t: die Zimmer sind r®3Yund ordentlich.

\
e Gemutlich heil3t: Sie fuhlen Siéé}/’r\/in lnrem Zuhause wohl.

v
<
Frage: &

Wie sauber und gemﬁth§1 ist lhr Zuhause?
)
Bitte kreuzen Sie nur 1 lgé;s\tchen an.
<

S
Mein Zuhause ist sﬁauber und gemutlich wie ich es mag.

Das ist sehr gut @

\

Mein Zuhaus&t sauber und gemutlich genug.
Das ist in @Inung so.

Mein Zuhause ist nicht sauber und gemutlich genug.
Ich hatte es gerne anders.

Mein Zuhause ist gar nicht sauber oder gemutlich.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Selbstwert-Gefuhl hat damit zu tun:

e Wie die Betreuungs-Personen mit Ihne

e Und wie Sie sich dadurch fuhlen. AN

&
Frage: S

A
Wie wirkt sich die Unterstﬁti@ng von den

Betreuungs-Personen auf |y Seibstwert-Gefuhl aus?

<
Bitte kreuzen Sie nur 1 KéisthHym an.

2

Wie die Betreuungs-Persdaen mit mir umgehen, tut mir gut.

Das starkt mein Selbssyert-Gefihl.

N\

Wie die Betreuung@ersonen mit mir umgehen,

bleibt mein Selt@wert-Gefiihl gleich.

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,

ist manchmal nicht so gut fir mein Selbstwert-Gefthl.

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,

ist gar nicht gut fur mein Selbstwert-Gefuhl.
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