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Wie Sie Ihre Zeit verbringen 

Nun geht es darum: wie Sie Ihre Zeit verbringen 

Denken Sie an:  

 Dinge, die Sie gerne tun.  
 Oder Dinge, die Ihnen wichtig sind.  

Beispiele: 

 Lesen oder Fernsehen. Oder andere Beschäftigungen. 
 Kreuzwort-Rätsel, Karten spielen oder Gesellschafts-Spiele  
 Hausarbeit oder Gartenarbeit. Oder in der Natur sein. 
 Um andere kümmern 

Nun geht es um: Wie Sie Ihre Zeit verbringen 
Wie geht es Ihnen damit, wie Sie Ihre Zeit verbringen? 
Bitte sagen Sie, welche Antwort auf Sie zutrifft. 

Ich verbringe meine Zeit so wie ich will. Das ist sehr gut so.

Ich tue genug Dinge, die ich mag. Das ist in Ordnung so.

Ich tue ein paar Dinge, die ich mag. Aber ich möchte mehr tun.

Ich kann keine Dinge tun, die ich mag. Und ich finde das wirklich schlecht.

Nun geht es um: Wie Sie Ihre Zeit verbringen ohne die Unterstützung durch [die vorher 
definierten Betreuungs- und Pflegedienstleistungen, z.B. die Heimhilfe] 

Hinweis für den*die Interviewer*in: Achten Sie darauf, dass die Person sich die Situation 
ohne Dienstleistungen vorstellt, wenn sie diese Frage beantwortet. 

Stellen Sie sich vor, Sie haben die Unterstützung nicht: Wie geht es Ihnen dann damit, wie Sie 
Ihre Zeit verbringen? 
Bitte sagen Sie, welche Antwort auf Sie zutrifft 

Ich verbringe meine Zeit so wie ich will. Das ist sehr gut so.

Ich tue genug Dinge, die ich mag. Das ist in Ordnung so.

Ich tue ein paar Dinge, die ich mag. Aber ich möchte mehr tun.

Ich kann keine Dinge tun, die ich mag. Und ich finde das wirklich schlecht.
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