ASCOT

adult social care outcomes toolkit

SHOWCARDS fur das ASCOT-Interview

in leichter Sprache

C-';‘ ‘ Version 1.0
K |

© Europaisches Zeichen fur leichte Sprache: Inclusion Europe

Mehr Informationen finden Sie unter:
>C https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
N\

N
N

Weitere Informationen zu ASCOT-LL:

Web: https://www.wu.ac.at/altersoekonomie/ascot
Mail:  ascot-deutsch@wu.ac.at

© 2022 WU, Wirtschaftsuniversitat Wien
(autorisierte Anpassung des Englischen Originals ASCOT; © University of Kent.
Alle Rechte vorbehalten)



https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
https://www.wu.ac.at/altersoekonomie/ascot
mailto:ascot-deutsch@wu.ac.at

Als Erstes geht es Q¥r. lhre Selbst-Bestimmung

Selbst-B '\mung heil3t:

o@gﬁonnen im Alltag selbst bestimmen, wie Sie die Dinge

haben wollen.

Seite 1 von 23



®

Mit der Unterstiutzung

\

Wie selbst-bestimmt fuh e sich in lhrem Alltag?
N
&
N
Bitte sagen Sie, wel P@ntwort auf Sie zutrifft.
KO\

Ich kann so viel selber bestimmen wie ich will. Das ist sehr gut so.

T\

Ich kann genug selber bestimmen. Das ist in Ordnung so.

N\ v

Ich kann nicht genug selber bestimmen. Ich méchte gerne

mehr selber bestimmen.

Ich kann gar nicht selber bestimmen. Und ich finde das wirklich schlech
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Ohne die Unterstutzung

Stellen Sie sich vor, Sie habeq(ﬂre Unterstiitzung nicht:

Wie selbst-bestimmt fuhleﬁ\‘g‘m sich dann in Ihrem Alltag?
N
N

Bitte sagen Sie, wel% Antwort auf Sie zutrifft.

Ich kann so viel selber bestimmen wie ich will. Das ist sehr gut so.

A W Y

Ich kann genug selber bestimmen. Das ist in Ordnung so.

-_— N\

Ich kann nicht genug selber bestimmen. Ich méchte gerne

mehr selber bestimmen.

Ich kann gar nicht selber bestimmen. Und ich finde das wirklich schlec
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Nun geht es um: Kﬁge -Pflege und Ihr AuBeres
A\

Denken Sie da@g.o
o\

. Wie@er und gepflegt Sie sich fUhlen.

o@ébassend angezogen Sie sich fuhlen.
@ wie wohl Sie sich in Ihrer Kleidung fuhlen.
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Mit der Unterstutzung Q;y:

owu

2\

R
Wie gepflegt und passend an \R&gen fahlen Sie sich?
AL
v
N

N

Bitte sagen Sie, welche&ﬂtwort auf Sie zutrifft.

A

Mein AuBeres ist so wie ich es haben méchte. Das ist sehr gut so.

ANV

Mein AuRReres passt fiir mich. Das ist in Ordnung so.

. . D B )

Mein AulReres ist nicht so wie ich es haben mochte.
Ich hatte es gerne anders.

Mein AulReres ist gar nicht so wie ich es haben mochte.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Ohne die Unterstutzung

\

Stellen Sie sich vor, Sie hab&Qdie Unterstitzung nicht:
>

Wie gepflegt und passc@\angezogen fuhlen Sie sich dann?

\
Q\\'

Bitte sagen Sii,\\@he Antwort auf Sie zutrifft.

Mein AulReres ist so wie ich es haben méchte. Das ist sehr gut so.

A U B

Mein AuRReres passt fiir mich. Das ist in Ordnung so.

e

Mein AufReres ist nicht so wie ich es haben méchte.
Ich hatte es gerne anders.

Mein AulReres ist gar nicht so wie ich es haben mochte.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Nun geht es um: Essirf&m Trinken
QQ

Denken Sie dari&

N
e ObI r@i\das Essen und Trinken schmeckt.
o@{e genug Essen und Trinken bekommen.
bS

©

ie dann Essen und Trinken bekommen, wann Sie

mochten.
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Mit der Unterstiutzung

N
R
Wie geht es lhnen damit, Was{i\gessen und trinken?

Q
N
N\

Bitte sagen Sie, welche @ ort auf Sie zutrifft.

D

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen immer fur mich|
Das ist sehr gut so.

A W U N

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen meistens.
Das ist in Ordnung so.

[ <IN

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen selten.
Ich hatte es gerne anders.

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen gar nicht.
Und ich finde das wirklich schlecht.

Seite 8 von 23



Ohne die Unterstitzung |

Wie geht es Ihnen dann darrj\%@é\s Sie essen und trinken?

>
N
Bitte sagen Sie, welche @'&rt auf Sie zutrifft.
AN

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen immer fur mich.
Das ist sehr gut so.

h U WAL

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen meistens.
Das ist in Ordnung so.

-_— N\

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen selten.
Ich hatte es gerne anders.

Das Essen und Trinken und die Zeiten passen gar nicht.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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N
N
Nun geht es um: sich sf@her fuahlen
N

"Sich sicher fuhl Qhei[?st: Sie fuhlen sich geschutzt vor Gefahren.

Beispiel§$\./\9
o SYNUssen sich keine Sorgen machen:
@ wenn Sie sturzen.
e dass Ihnen jemand weh tut. Oder dass Sie sich selbst weh
tun.
e dass Sie jemand anschreit. Oder gemein zu |hnen ist.

e dass Sie jemand bestiehlt. Oder dass Sie jemand uberfallt.
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Mit der Unterstiutzung

Wie sicher fiihlen Sie sicIQ:\\/Q'
X

\
\\’\KQ

Bitte sagen Sie, w, Antwort auf Sie zutrifft.
N\

Ich fuhle mich sehr sicher. Das ist sehr gut so.

- =

Ich fuhle mich ziemlich sicher. Das ist in Ordnung so.

Vy N hd

Ich fuhle mich nicht sicher genug. Und das ist nicht so gut.

Ich fuhle mich gar nicht sicher. Und ich finde das wirklich schle
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Ohne die Unterstutzung

Wie sicher fuhlen Sie sich da \
N\
N
Bitte sagen Sie, Welche§<ﬁ%ort auf Sie zutrifft.

Ich fuhle mich sehr sicher. Das ist sehr gut so.

AN D

Ich fuhle mich ziemlich sicher. Das ist in Ordnung so.

L N

Ich fihle mich nicht sicher genug. Und das ist nicht so gut.

& N\

Ich fuhle mich gar nicht sicher. Und ich finde das wirklich schleq
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ASCOT-LL Showcard 5a

\
Nun geht es um: R@n und Beisammensein

N

Reden und %@gmmensein heildt;

o%tQ
N

bringen mit Menschen, die Sie gerne maégen.

ASCOT-LL INT4 SHOWCARDS- Version 1.0: © 2022 WU, Wirtschaftsuniversitat Wien
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Mit der Unterstiutzung

mogen?

. Q,Q

N\

N

Bitte sagen Sie, welche @ ort auf Sie zutrifft.
.r\

Ich verbringe so viel Zeit wie ich will mit Menschen, die ich gerne mag.
Das ist sehr gut so.

A O U

Ich verbringe manchmal Zeit mit anderen Menschen.
Das ist in Ordnung so.

fo\

Ich verbringe ein bisschen Zeit mit anderen Menschen.
Aber nicht genug.

Ich verbringe keine Zeit mit anderen Menschen.
Und ich fuhle mich einsam.
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Ohne die Unterstutzung

N

Stellen Sie sich vor, Sie haben dlea@?erstutzung nicht:

Wie viel Zeit verbringen Sie dam\:é\t Menschen, die Sie gerne
mogen? \$\<,2'

&
Bitte sagen Sie, welcl@twort auf Sie zutrifft.

' N

Ich verbringe so viel Zeit wie ich will mit Menschen, die ich gerne mag.
Das ist sehr gut so.

[ A Y

Ich verbringe manchmal Zeit mit anderen Menschen.
Das ist in Ordnung so.

Ich verbringe ein bisschen Zeit mit anderen Menschen.
Aber nicht genug.

Ich verbringe keine Zeit mit anderen Menschen.
Und ich fuhle mich einsam.
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Nun geht es darum: wi §J.e lhre Zeit verbringen

Denken Sie an: QQ\
e Dinge, di%Q%%erne tun.

. Od@rz/\ge, die Ihnen wichtig sind.
N}
B@ le:
e Lesen oder Fernsehen. Oder andere Beschaftigungen.
o Kreuzwort-Ratsel, Karten spielen oder Gesellschafts-Spiele.

e Hausarbeit oder Gartenarbeit. Oder in der Natur sein.

¢ Um andere kimmern.
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Mit der Unterstiutzung

Wie geht es lhnen damit, wj € Ihre Zeit verbringen?
v
.,\&\,

<

Bitte sagen Sie, welch ort auf Sie zutrifft.

~O.

Ich verbringe meine Zeit so wie ich will. Das ist sehr gut so.

A U U N

Ich tue genug Dinge, die ich mag. Das ist in Ordnung so.

N\

Ich tue ein paar Dinge, die ich mag. Aber ich mdchte mehr tun.

Ich kann keine Dinge tun, die ich mag. Und ich finde das wirklich schIechE
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Ohne die Unterstutzung

S
Stellen Sie sich vor, Sie haben di&b&terstﬁtzung nicht:

Wie geht es Innen dann dami(tz,)@ié Sie Ihre Zeit verbringen?
N

o%
Bitte sagen Sie, welche An{ﬂ& auf Sie zutrifft.

Ich verbringe meine Zeit so wie ich will. Das ist sehr gut so.

AN D

Ich tue genug Dinge, die ich mag. Das ist in Ordnung so.

[N N

Ich tue ein paar Dinge, die ich mag. Aber ich mochte mehr tun.

r \

Ich kann keine Dinge tun, die ich mag. Und ich finde das wirklich schIechE
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N
Nun geht es um:goﬁﬁauberes und gemutliches Zuhause
Q

o Saube&@%&.t: die Zimmer sind rein und ordentlich.

e GemWtlich heildt: Sie fuhlen sich in Ihrem Zuhause wohl.

N
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Mit der Unterstiutzung

N

Wie sauber und gemutlich ist Ihr@ause’

\
&
W

Bitte sagen Sie, welche AntW‘Q(,t uf Sie zutrifft.

N4

Mein Zuhause ist so sauber und gemutlich wie ich es mag.
Das ist sehr gut so.

AN D

Mein Zuhause ist sauber und gemutlich genug.
Das ist in Ordnung so.

a N\ \J

Mein Zuhause ist nicht sauber und gemutlich genug.
Ich hatte es gerne anders.

Mein Zuhause ist gar nicht sauber oder gemutlich.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Ohne die Unterstutzung

\\E)Qo

Stellen Sie sich vor, Sie haben diq\ érstﬁtzung nicht:

Wie sauber und gemditlich ist Ith\,Z\ hause dann?

A
SV

\
Bitte sagen Sie, welche Ar@rt auf Sie zutrifft.
R\

Mein Zuhause ist so sauber und gemutlich wie ich es mag.
Das ist sehr gut so.

X Vo

Mein Zuhause ist sauber und gemutlich genug.
Das ist in Ordnung so.

.\ N

Mein Zuhause ist nicht sauber und gemutlich genug.
Ich hatte es gerne anders.

Mein Zuhause ist gar nicht sauber oder gematlich.
Und ich finde das wirklich schlecht.
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Als Letztes geht es uras@}r Selbstwert-Gefuihl

Selbstwert-Gefu @t damit zu tun:
\\,~

o Wie @etreuungs Personen mit Ihnen umgehen.

@g\me Sie sich dadurch fuhlen.
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Mit der Unterstiutzung

Wie wirkt sich die Unterstutzun ;@%’
Betreuungs-Personen auf lhr Sé%e’twert-Gefﬁhl aus?

QW
A
%
o\'N

N\
Bitte sagen Sie, welche Wrt auf Sie zutrifft.
N\

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen, tut mir gut
Das starkt mein Selbstwert-Gefuhl.

R \»o

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,
bleibt mein Selbstwert-Gefuhl gleich.

*\N

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,
ist manchmal nicht so gut fur mein Selbstwert-Gefuhl.

Wie die Betreuungs-Personen mit mir umgehen,
ist gar nicht gut fur mein Selbstwert-Gefuhl.
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