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Abstract  

Die Demokratie steht in Zeiten gesellschaftlicher Polarisierung, zunehmender 

Desinformation und eines sinkenden Vertrauens in politische Institutionen in vielen 

Ländern, und auch in Österreich, vor großen Herausforderungen. Junge Menschen 

müssen daher darauf vorbereitet werden, die Demokratie der Zukunft aktiv 

mitgestalten zu können (Parlament Österreich, 2023; Praprotnik, 2022). In der Schule 

verfolgt Demokratiebildung (in der Regel als politische Bildung ausgewiesen), genau 

dieses Ziel, junge Menschen zu befähigen, gesellschaftliche Machtverhältnisse, 

Interessen und Werte kritisch zu reflektieren sowie politische Prozesse aktiv 

mitzugestalten (Bundesministerium für Bildung, 2015). Dabei besteht die 

Herausforderung, dass Demokratiebildung in Österreich – in nahezu allen 

Schulformen – kein eigenständiges Unterrichtsfach, sondern ein fächerübergreifendes 

Unterrichtsprinzip, beziehungsweise vereinzelt ein (Kombinations-)Fach darstellt. 

Nachdem daneben noch viele weitere Unterrichtsprinzipien zu beachten sind, besteht 

immer die Problematik, dass Demokratiebildung nur am Rande behandelt wird oder 

aufgrund der Fülle der Unterrichtsprinzipien völlig untergeht. (Parlament Österreich, 

2025; Zentrum polis, 2025; IGPB, 2025) 

Im Kontext berufsbildender höherer Schulen kann Demokratiekompetenz als integraler 

Bestandteil beruflicher Handlungskompetenz verstanden werden. Die Befähigung zur 

Mitgestaltung von Arbeits- und Gesellschaftswelten in sozialer, ökonomischer und 

ökologischer Verantwortung ist dabei das Ziel. Demokratisch-partizipative Strukturen 

in Unternehmen (und Schulen) können dabei nicht nur die Arbeitszufriedenheit und 

Selbstwirksamkeit der Lernenden fördern, sondern leisten auch einen stabilisierenden 

Beitrag zur demokratischen Kultur. (Hantke, Wittau, Zurstrassen, 2024) 

Der Beitrag zeigt, nach einem kurzen Einblick in die Begriffe Demokratiebildung, 

Politische Bildung und Demokratiepädagogik, die gesetzlichen Grundlagen auf 

nationaler und internationaler Ebene als Basis. Nachdem für Österreich (leider) 

aktuelle empirische Daten zur Einstellung von Schüler:innen zur Demokratie (Lange et 

al., 2024) fehlen, werden anschließend Einblicke in internationale Studien gegeben, 



 

die auf den österreichischen Kontext übertragbar scheinen. Der Abschluss bildet die 

Diskussion um die Herausforderungen der Umsetzung von Demokratiebildung an den 

berufsbildenden höheren Schulen sowie der Ausblick auf ein aktuell geplantes 

Forschungsprojekt zur Erhebung dieser. 
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