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Nahrwert

angaben
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aut Lebensmittel

[ Vir finden sie auf den Verpa-

' I'f" | ckungen unserer Lebensmittel,

| B die Angaben zum Nihrwert.

Doch werden sie regelmiflig

gelesen? Bei welchen Produkten achten Kon-
sument*innen denn besonders auf die Néhr-
wertangaben? Wie wird das Lesen von Nédhr-
wertangaben auf Lebensmittel von den Kon-
sument*innen beurteilt? Wir sind diesen und
weiteren Fragen in einer ersten explorieren-
den Umfrage nachgegangen. Dazu haben wir
n=258 Personen mittels online-Fragebogen
befragt (133 weiblich, zwischen 18 und 31 Jah-
ren). Auf die erste Frage: ,Gibt es beim Ein-
kaufen im Supermarkt Produkte, bei denen
Sie regelméaflig die Nahrwertangaben durch-
schauen?” kamen wir zu folgendem Ergebnis:
51% der Befragten tun dies bei Siifiwaren, 48%
bei Fertiggerichten, 48% bei Getréinken, 38%
bei Tietkiihlprodukten, 33% bei abgepackten
Wurstwaren und Kése, 24% bei Teigwaren,
und 18% bei Brot und Gebick. Auf einer Skala
von 1 (gar nicht erndhrungsbewusst) bis 10
(sehr erndhrungsbewusst), beschreiben sich
die befragten Personen im Schnitt mit einem
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Wert von 6,9 also doch eher erndhrungsbe-
wusst. Wie wird das Lesen von Nahrwertta-
bellen von den befragten Konsument*innen
beurteilt? 53% tinden es modern, 71% gesund,
78% niitzlich, 85% informativ, jedoch nur 50%
als leicht verstdndlich. Grundsitzlich scheint
der Nutzen sehr wohl bewusst, bei der Ver-
stiandlichkeit bedarf es bei einigen der Befrag-
ten offenbar noch weiterer Erkldrung. Ein
GrofSteil der Befragten sieht sowohl die Infor-
mationskomponente als auch den Nutzen, je
erndhrungsbewusster die betragten Personen
sind, desto stédrker ist dies der Fall. Von der
Covid-19-Pandemie abhingig sehen die be-
fragten Personen das Lesen von Ndahrwertan-
gaben eher nicht (lediglich 4% sehen hier ei-
nen Zusammenhang). Wenngleich wihrend
der Pandemie Themen wie Erndhrung, Bewe-
gung und Bewusstsein fiir den eigenen Ko1-
per wichtig geworden sind. In diesem Ent-
wicklungstrend konnte in Zukunft noch
weiteres Potential in Zusammenhang mit
Nahrwertangaben liegen. Nihere Informatio-
nen unter

monika.koller@wu.ac.at.



