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Ob unbeaufsich-
tigte Kinder einer
siiBen Verlockung
widerstehen
konnen oder nicht,
sagt wenig liber
ihren spéateren
Werdegang aus -
Selbstkontrolle ist
dennoch fiir viele
Lebensbereiche
eine positive
Eigenschaft.
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Psychologie. Selbstkontrolle gilt seit Langem als Patentrezept fiir ein erfolgreiches Leben. Seine
Impulse im Zaum zu halten macht aber nicht jeden zufrieden, zeigen Forscher der WU Wien.

Gebt der Versuchung ruhig nach!

VON WOLFGANG DAUBLE

er sogenannte Marshmal-
D low-Test gehort wohl zu
den bekanntesten Experi-
menten der Psychologie. Man setzt
ein Kind vor eine Siiffigkeit und
stellt es vor die Wahl: Entweder
kann es die Leckerei gleich verzeh-
ren, dann gibt es keinen Nach-
schlag. Oder es geduldet sich, bis
der Versuchsleiter wieder zuriick
ist, dann bekommt es die doppelte
Menge. Anschliefend wird es mit
der Versuchung allein gelassen.
Jenen Kindern, so das aufse-
henerregende Resultat der 1990
publizierten Langzeitstudie (Deve-
lopmental Psychology 26(6), die
nicht widerstehen kénnen und so-
fort zugreifen, mangelt es an
Selbstkontrolle - was sich auch an
ihrem spdteren Werdegang zeigt.
In Schule, Beruf und sogar Bezie-
hung hatten sie weniger Erfolg als
jene jungen Probanden, die gedul-
dig auf die Verdoppelung ihrer Be-
lohnung warteten.

Langfristig positive Wirkung

Wer nun seine Kinder bereits vor
eine SiifSspeise gesetzt hat, um ihre
Karrierechancen zu ermitteln, sei
aber gewarnt: Eine Wiederholung
der Studie mit zehnmal mehr Pro-
banden, durchgefiihrt von For-
schern um Tyler Watts von der

New York University (Psychologi-
cal Science 29(7), zeigte, dass sie
wenig {iber die Selbstkontrolle der
Kinder aussagt. Vielmehr hédngt die
Fahigkeit der Kinder, Verlockun-
gen zu widerstehen, von der Bil-
dung und dem Wohlstand der El-
tern ab.

Nichtsdestoweniger ist Selbst-
kontrolle eine wichtige Féhigkeit,
die fiir viele Bereiche des Lebens
vorteilhaft ist, betont der Psycho-
loge Michail Kokkoris von der
Wirtschaftsuniversitit Wien.
,Wenn man seine momentanen
Wiinsche und Impulse kontrollie-
ren kann, wirkt sich das positiv
aus, vor allem fiir das Erreichen
langfristiger Ziele - das ist eine ob-
jektive und erwiesene Feststellung.
Doch obwohl dieses Feld bereits
intensiv erforscht wurde, fehlte mir
ein wichtiger Aspekt: Wie fiihlt
sich Selbstkontrolle auf einer sub-
jektiven Ebene an? Macht sie die
Menschen auch zufriedener?“

Um dieser Frage nachzugehen,
hat Kokkoris elf umfangreiche Stu-
dien mit insgesamt rund 3000 Teil-
nehmern durchgefiihrt (Journal of
Personality and Social Psychology
117 (2). Mit unterschiedlichen Me-
thoden ging er den emotionalen
Auswirkungen der Selbstkontrolle
auf den Grund. So lief? er etwa sei-
ne Probanden hypothetische Sze-
narien durchspielen, in denen sie

auf den Genuss einer kostlichen
Torte verzichten sollten. In der
Karwoche gaben Fastende tdglich
Auskunft iiber Versuchungen, de-
nen sie nachgegeben oder wider-
standen hatten. In einer weiteren
Studie sollte man sich wéhrend
einer Didt in fingierten Ge-
schmackstests zwischen einem
Stiick Schokolade und einer Karot-
te entscheiden.

Unauthentisch bei Verzicht

,In diesen Studien kamen wir zu
der Ergebnis, dass Selbstkontrol-
le- im Gegensatz zu bisherigen
Annahmen - dufderst unterschied-
lich wahrgenommen werden kann.
Wihrend es einen Teil der Proban-
den sehr zufrieden gemacht hat,

LEXIKON

Selbstkontrolle bezeichnet in der
Psychologie die Fahigkeit, in einer
Konfliktsituation zwischen mehreren
Verhaltensweisen zu entscheiden, die
jeweils positive und negative
Konsequenzen in verschiedenem
zeitlichen Abstand zum jeweiligen
Verhalten nach sich ziehen.
Grundsatzlich wird zwischen dem Wider-
stehen einer Versuchung und
heldenhaftem Verhalten unterschieden -
in beiden Kategorien tiberwiegt die lang-
fristig positive die kurzfristig negative
Auswirkung der Handlung.

Versuchungen zu widerstehen, ha-
derten andere mit dieser Entschei-
dung®, so Kokkoris. Der Grund da-
fiir fand sich in den Personlichkei-
ten der Untersuchten: Menschen,
die sich bei ihren Entscheidungen
eher auf ihre Intuition und ihr
Bauchgefiihl verlassen, empfinden
sich beim Verzichten als weniger
authentisch und Selbstbeherr-
schung als wenig befriedigend.
Jene, deren sogenannte Laienra-
tionalitdt hoch ist, die ihre Ent-
scheidungen also primér auf Basis
rationaler Begriindungen treffen,
macht Selbstkontrolle dagegen
gliicklich.

Wer zur ersten Gruppe der
emotionalen Entscheider gehort,
ist jedoch keineswegs automatisch
willensschwach, wenn er einer
Versuchung nachgeht, unter-
streicht Kokkoris. ,Aus unserer
Studie ldsst sich schliefSen, dass
man sich auch bewusst gegen die
Selbstkontrolle entscheiden kann,
um sich selbst treu zu bleiben.“

Auf Interesse diirften diese Er-
gebnisse etwa in der Werbebran-
che stoflen, so der Psychologe.
Produkte, die mit Authentizitdts-
slogans werben oder auf verfiihre-
rischen Kontrollverlust abzielen,
diirften eher Menschen mit niedri-
ger Laienrationalitdt ansprechen
als jene, die ihre Selbstkontrolle zu
schétzen wissen.

Von der Bonbonschachtel zur Wairmedimmung

Materialforschung. Experimente mit natiirlichen Werkstoffen eréffnen eine industrielle Produktion.

VON ERICH WITZMANN

Sie experimentiere gern mit Stof-
fen, mit Materialien, sagt Kerstin
Fischbacher. Ohne dass sie es extra
ausspricht, geht es doch in jedem
dritten oder vierten Satz um das
Prinzip der Nachhaltigkeit. Erst im
Mai dieses Jahres hat die 31-jdh-
rige Wienerin den Wettbewerb
»Better Planet Packaging Design
Challenge“ gewonnen, einen Preis
fir die Entwicklung einer rein
papierbasierten Paketlosung.

Die nunmehr Ausgezeichnete
arbeitet bereits an einem weiterge-
henden Projekt, bei dem es um die
industrielle Nutzung eines Mate-
rials geht, das als Holzersatz oder
als Ddmmstoff zum Einsatz kom-
men soll. Natiirlich - das versteht
sich - ist diese Entwicklung auch
dem Prinzip der Nachhaltigkeit ge-
schuldet.

Kerstin Fischbacher kann auf
zwei Ausbildungssdulen zuriick-
greifen. Nach der HTL wihlte sie
das Architekturstudium an der TU

Wien und arbeitete in einem Ar-
chitekturbiiro. ,Die Mitarbeiter
waren entweder in den Sparten
Entwerfen, dem Erstellen von Aus-
fiihrungsplédnen oder an der Bau-
stelle im Einsatz, aber nicht oder
kaum im {ibergeordneten Be-
reich“, sagt sie, und: , Ich will etwas
mit den Hinden machen.”

Freude an Experimenten

Also begann Fischbacher das Stu-
dium Konservierung und Restau-
rierung mit dem Schwerpunkt
Holzobjekte an der Akademie der
bildenden Kiinste. ,Meine Kunst,
wenn man mein Schaffen so nen-
nen will, entspringt grofStenteils
dem angeeigneten Wissen {iber
Architektur und Konservierung,
aber auch den Befiirchtungen und
Angsten, die damit einhergehen®,
sagte sie vor Kurzem in der Talen-
teborse des Radiosenders O1. Dass
sie an dem Designwettbewerb des
Verpackungsunternehmens Smur-
fit Kappa - mit rund 46.000 Mitar-
beitern einer der fithrenden Pro-

duzenten auf seinem Gebiet - teil-
nahm, war auf ihre Experimentier-
freude zuriickzufiihren. Es galt, ein
Verpackungsmaterial fiir Pralinen
zu entwickeln, das aus Papierzell-
stoff besteht und einen Wirme-
schutz fiir den Inhalt gewédhrleis-
ten sollte.

Kerstin Fischbacher verwen-
dete bereits recyceltes Papier und
Kartone. Nun galt es, das Material
auf natiirliche Art und Weise mit
Luft zu schdumen, um die Warme-
leitfahigkeit so weit wie moglich zu
reduzieren. Mehr kann und will
die Entwicklerin nicht sagen, weil
sie mit der Teilnahme an dem
Wettbewerb auch die weiteren
Verwertungsrechte an die Firma
abgegeben hat.

Nun aber stellt Fischbacher
zahlreiche Versuche zu einem -
bereits weit gediehenen - grofSeren
Projekt an, dem sie die Bezeich-
nung Corncobit (nach corncob =
Maiskolben) gegeben hat. Dabei
geht es um ein Holzersatzmaterial,
das vielfiltig verwendet werden

kann. ,Holz ist teuer, daher gehe
ich von Abfallmaterialien aus.“ Da-
bei stiefd sie auf einen Werkstoff
aus Maisspindelgranulat, wobei sie
auf den nach der landwirtschaftli-
chen Maisernte auf den Anbaufla-
chen zuriickbleibenden ,Abfall”
zuriickgreift. Frither hat man die
Riickstdande direkt auf den Feldern
verbrannt, heute verwenden Bau-
ern den Maisstreu oft fiir den Stall-
boden. Auf jeden Fall ist das Mate-
rial erstens in ausreichendem Maf$
vorhanden und zweitens dufderst
preisgiinstig. Eine Tonne wiirde
etwa 150 bis 200 Euro kosten.

Ersatz fiir Styropor

Die Herausforderung bestand in
der geeigneten Verdichtung des
Materials, um die Festigkeit eines
Holzes zu erreichen. Corncobit
kénnte von der Verkleidung von
Holzmobeln bis zur Warmedam-
mung ganzer Héuser verwendet
werden. Denn, so Fischbacher:
»,Mit Styropor wiirde ich mein
Haus sicher nicht ddmmen.“

Hochwasser in
Nordeuropa
wird haufiger

Sturmfluten und Starkregen
treten Ofter gemeinsam auf.

Nahe der Kiiste zu siedeln
brachte schon immer das Ri-
siko mit sich, von Uberflutun-
gen heimgesucht zu werden. In
Zukunft kénnte diese Gefahr an
den Kiisten Nordeuropas durch
den Klimawandel jedoch deut-
lich steigen, wie Forscher des
Wegener-Centers fiir Klima und
globalen Wandel an der Univer-
sitdt Graz berechneten. Extrem-
ereignisse wie Sturmfluten und
Starkregen konnten nach den
Modellen der Wissenschaftler
bis zum Ende des Jahrhunderts
hdufiger gemeinsam auftreten,
was besonders in Flussmiin-
dungen die Hochwassergefahr
steigen ldsst.

Intensivere Niederschlige

Fir ihre Studie, die in Science
Advances (18.9.) publiziert
wurde, kam ein mathemati-
sches Modell der Meeresober-
fliche zum Einsatz, das die Ent-
wicklung kiinftiger Sturmfluten
im Rahmen der bisherigen Kli-
maerwdrmung darstellt. Die
Grazer Forscher fiihrten es mit
Niederschlagssimulationen zu-
sammen und erstellten anhand
von Daten aus dem Zeitraum
von 1970 bis 2004 eine Progno-
se fiir die Entwicklung von 2070
bis 2099. ,Es zeigt sich, dass in
Nordeuropa die Niederschldge
intensiver werden, sodass die
Gefahr von gleichzeitig auftre-
tenden  Starkniederschligen
und Sturmfluten tendenziell
steigen konnte“, fasst Studien-
autor Douglas Maran das Er-
gebnis zusammen.

Besonders betroffen wiren
laut diesen Modellen die West-
kiisten Grofibritanniens und
Nordfrankreichs sowie die Ost-
und Siidkiisten der Nordsee. Im
niederldndischen Noorderzijlv-
est diirfte sich das Uber-
schwemmungsrisiko durch das
Zusammenwirken der Extrem-
ereignisse demnach verdreifa-
chen, an der norwegischen
Kiiste bei Bergen sogar verfiinf-
fachen. Fiir Stidosteuropa sind
die Prognosen dagegen erfreu-
lich: Hier diirfte die Zahl der
Sturmfluten abnehmen, wo-
durch die Gefahr gleichzeitiger
Extremniederschldge ebenfalls
sinken sollte. (APA/d&u)

NACHRICHTEN

TU-Wien-Space-Team
mit Rekordversuch

Das Space-Team der TU Wien
ist eine studentische Arbeits-
gruppe, die von Luft- und
Raumfahrt begeistert ist. Aktuell
warten ihre zwei Raketen in der
Wiiste von Nevada, USA, auf
Startgenehmigung. Wenn alles
klappt, sollen die The-Hound-
Raketen 100 km Hohe, also den
Weltraum, erreichen: Der euro-
pdische Rekord studentischer
Space-Teams liegt bei 32,3 km.

Schiiler als weltgrofdtes
Sortiernetzwerk

50 Schiiler erhielten am Don-
nerstag eine Nummerntafel
und positionierten sich vor
dem Ernst-Happel-Stadion am
»Eingangsknoten“. Dann folg-
ten sie Anweisungen, die in der
Informatik Algorithmen hei-
8en, und wanderten in diesem
,menschlichen Sortiernetz-
werk” bis zum ,Ausgangskno-
ten“. Die Aktion zeigt lebendig,
wie Rechenprozesse ablaufen.
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