
Welche kreativen Aufgaben beschäftigen unsere Befragten?

262 Teilnehmer*innen (51.5% weiblich, 47.7 % männlich 0.8% divers, durchschnittliches Alter 43.8 Jahre (SD 13.7)). image: vectorstock.com/47976460

Unsere Im Fokus Umfrage im Juli 2025 drehte sich um das Thema Kreativität 

im Alltag. 

Wir haben unsere Teilnehmer*innen gebeten, sich an eine 

herausfordernde kreative Aufgabe zu erinnern, die sie erfolgreich gelöst 

haben. Dabei wollten wir herausfinden, welche kreativen Aufgaben ihnen 

in den Sinn kommen, wie sie ihre eigene Kreativität einschätzen. 

Kreativität im Alltagim 
Fokus
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Wichtige Faktoren sind frühere Erfahrungen: 

• Wer Spaß an einer kreativen Aufgabe hatte oder mit dem Ergebnis zufrieden 

war, ist eher bereit, sich erneut kreativ zu betätigen. 

• Besonders stark wirkt der Spaß, er ist 2,5-mal wichtiger als ein gutes Ergebnis. 

Kreativität lebt also vor allem vom Prozess!

• Die empfundene Schwierigkeit spielt dabei kaum eine Rolle! 

• Und: Wer sich selbst als kreativ sieht, wird auch künftig häufiger kreativ aktiv.

Was motiviert dazu, kreative Aufgaben anzugehen?

Anteil der Teilnehmer*innen

Wie kreativ schätzen sich unsere Befragten ein?
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Überhaupt nicht kreativ

Eher nich kreativ

Neutral - Keine Meinung

Eher kreativ

Sehr kreativ

Die Wortwolke zeigt, welche Begriffe in den Beschreibungen 
kreativer Aufgaben besonders häufig vorkamen. Je größer der 
Begriff, desto öfter wurde er genannt.

Kochen und neue Rezepte

Heimwerken und Gestalten

Kinder beschäftigen

Probleme im Beruf lösen

Herausforderungen im Studium 

meistern

Sie wollen in Zukunft auch an Im 

Fokus teilnehmen? Ein E-Mail an 

mcore@wu.ac.at genügt.
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