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295 Teilnehmer*innen (50,85% weiblich, 49,15 % männlich, 0% divers), durchschnittliches Alter 44,79 Jahre (SD=13,68). 

Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zu? Was, glauben Sie, denken andere Personen Ihres 
Alters und Geschlechts über Lebenssinn?

(1 – stimme gar nicht zu, 7 – stimme völlig zu; selbst - andere)

Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zu?
(1 – stimme gar nicht zu, 7 – stimme völlig zu)

Unsere Im Fokus Umfrage beschäftigte sich im Jänner 2024 damit, was unsere 
Teilnehmer*innen zum Thema Lebenssinn denken. Zu Beginn der Umfrage wurde 
den Teilnehmer*innen folgende Definition von Lebenssinn mitgeteilt:
Lebenssinn beschreibt die subjektive Empfindung, …
… etwas zu bedeuten und mit anderen und der Welt um sich verbunden zu 

sein.
… dass die eigenen Handlungen und Aktivitäten zielgerichtet sind.
… dass das eigene Leben und die eigenen Erfahrungen Sinn ergeben.

Lebenssinn
im 

Fokus

Lebenssinn zu erfahren, 
erfordert viel Anstrengung.

Lebenssinn ist eine 
alltägliche Erfahrung. Lebenssinn ist ein Mysterium.
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Ich habe verstanden, was meinem Leben Sinn gibt.

Ich bin auf der Suche nach etwas, das meinem Leben
Sinn gibt.

Physische Dinge, die ich besitze, geben meinem Leben
Bedeutung.

Digitale Technologien wirken sich positiv auf das
Empfinden von Lebenssinn aus.

Ältere Personen geben eher an, verstanden zu haben, was ihrem Leben Sinn gibt; 
r(293)=.207, p<.001. 

Personen mit höherem Einkommen geben eher an, dass physische Dinge, die sie besitzen, 
ihrem Leben Bedeutung geben; r(293)=.166, p<.01.

Der Grad der Zustimmung zur Aussage, dass physische Dinge dem Leben Bedeutung 
geben, hängt negativ mit dem Bildungsgrad zusammen; r(293)=-.122, p<.05.

In unserer Umfrage zeigten sich keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich des 
Geschlechts.

Sie wollen in Zukunft auch an Im 
Fokus teilnehmen? Ein E-Mail an 
mcore@wu.ac.at genügt.

about:blank

	Foliennummer 1
	Foliennummer 2



