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Schulabbruch - und
wie es dann weitergeht

Schule. Eine Studie der Wirtschaftsuniversitit beschiftigt
sich mit Ursachen und Folgen des Schulabbruchs. Dafiir
wurden Jugendliche fiinf Jahre lang begleitet.

Wien. Jéhrlich brechen in Osterreich 53.000
Jugendliche die Schule ab. Insgesamt sind
7,3 Prozent der heute 18- bis 24-Jahrigen be-
troffen. Das ist eine grofle Zahl und auch
eine volkswirtschaftliche Herausforderung -
die EU-Kommission spricht von 1,8 Millio-
nen Euro, die ein einzelner Schulabbrecher
an Kosten verursacht. Dahinter stehen aber
auch Einzelschicksale, deren nédhere Be-
trachtung aufschlussreich sein kann.

Die Abteilung fiir Bildungswissenschaft
der Wirtschaftsuni hat die Lebenswege von 17
Jugendlichen, die einen Schulabbruch hinter
sich hatten, fiinf Jahre begleitet. So sollten
mogliche Motive und Ursachen des Schulab-
bruchs und die jeweiligen Bewdltigungsstra-
tegien sowie die entscheidenden Faktoren

Der Unangepasste

Simon ist ein intelligenter Rebell, der
den Abbruch lang nicht bereut.

| Simon wird in der dritten
Klasse des Gymnasiums zum
Maidchenschwarm. Er st
cool. In dieser Phase sinken
seine schulischen Leistun-
gen, dabei ist er iiberdurch-
schnittlich intelligent. Auch
die disziplindren Probleme nehmen zu. Die
Rebellion gegen das System Schule beginnt.

Die Mitschiiler bewundern Simon zuerst
dafiir. Doch spéter betrachten sie ihn als Lo-
ser. Sie haben ihn nur als Instrument fiir ihre
rebellischen Fantasien benutzt, sich selbst
aber wieder auf das Lernen konzentriert. Si-
mon dagegen nahm die Rebellion ernst. Thm
wird das Verlassen der Schule sogar nahege-
legt. Das macht er nicht sofort. Zuerst wieder-
holt er die fiinfte Klasse. Im zweiten Anlauf
scheitert er an einer Biologiepriifung - eine
Knock-out-Priifung, wie er sagt. Er bricht die
Schule ab und versucht den Wiedereinstieg
an einer HLW (Hoheren Lehranstalt fiir Wirt-
schaftliche Berufe). Das klappt nicht.

Dann folgt seine ,Sturm und Drang“-
Zeit. Simon jobbt hin und wieder und ver-
zichtet bewusst auf staatliche Unterstiitzung.
Seinen Schulabbruch bereut er nicht. Er ist
stolz, diesen Weg gegangen zu sein. Nach
einem Praktikum will eine IT-Firma seinen
Vertrag verldngern. Simon lehnt ab. Das Ar-
gument: Ein Nine-to-five-Arbeitstag wiirde
seine Kreativitdt hemmen.

fir einen gelungenen oder misslungenen
Wiedereinstieg erforscht werden. Jeder wur-
de zumindest fiinfmal interviewt.

Am Ende stehen interessante Geschich-
ten, die die vielfdltigen Griinde fiir Schulab-
briiche zeigen. Unter den Hauptfaktoren fiir
einen Schulabbruch sind demnach schlechte
Noten oft einhergehend mit Schulangst,
Mobbing und Probleme innerhalb der Fami-
lie. Durch den Abbruch erleben die Jugendli-
chen oft eine Exklusion vom Arbeitsmarkt,
eine Erosion sozialer Beziehungen und Zu-
kunftséngste bis hin zur Resignation.

Kein Fall ist wie der andere. Aber es gibt
Gemeinsamkeiten. In der Studie wurden Ty-
pen identifiziert. ,Die Presse“ zeigt einen
Ausschnitt aus sechs Geschichten.

Die Orientierungslose

Sabine ist das zuriickhaltende Kind
einer Grofamilie und hat Schulangst.

Mit zwolf Jahren steht Sabine
erstmals vor der Eingangs-
tiire der Schule und schafft es
nicht, diese zu 6ffnen. Ihre
(Schul-)Angst ist zu grof3. In
. 798 | der Volksschule - einer alter-
I Imi/is nativpddagogischen Schule -
war noch alles in Ordnung. Die Probleme be-
ginnen im Gymnasium.

Die Angst vor den neuen Lehrern macht
Sabine zur Schulschwinzerin. Sie baut ein
immer groferes Liigengebdude auf. Fiir das
scheue Médchen eine grofie Belastung. Un-
terstiitzung erhélt sie weder von den Lehrern
(,,In keiner Schule hat mich jemals irgendein
Lehrer gefragt, ob ich Probleme habe“) noch
von ihren Eltern (,,Das war so eine Situation,
in der sich sicher niemand irgendwie ausrei-
chend gekiimmert hat“). Die Eltern miissen
ihre Aufmerksamkeit auf einige leibliche und
viele weitere Pflegekinder aufteilen. Sabine
entwickelt sich zu einer protestierenden Pu-
bertierenden und bleibt sitzen. Ein Erlebnis,
das ihre Schuldistanzierung verstérkt. Nach
einem Schulwechsel und einer weiteren Klas-
senwiederholung bricht sie die Schule ab.

Sie beginnt eine Friseurausbildung und
bricht sie wegen einer Allergie ab. Dann holt
sie die Matura an einem Abendgymnasium
(,Schule fiir Versager“, wie sie sagt) nach.
Mittlerweile studiert sie an der Uni Wien. Be-
rufswunsch hat sie aber noch keinen.
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Der Statusorientierte

Peter hat die HAK abgebrochen. Und
seine eigenen Anspriiche blockieren ihn.

Selbstbewusst, eloquent,
hoflich: Peter ist Sohn einer
Unternehmerfamilie, die
Wert legt auf Leistung, Erfolg
und Anerkennung. Er be-

-’t sucht zundchst eine AHS-

§ 'A ‘/ Unterstufe. Mit dem Wechsel
an die HAK beginnen die Probleme. Peter hat
mit den Anforderungen zu kdmpfen, er kann
sich in der Schule nicht gut konzentrieren. Er
beginnt, die Schule zu schwénzen, geht unter
der Woche weg, worunter die Noten wieder-
um leiden. Die Eltern sind enttduscht. Unter-
stiitzung fruchtet aber nicht. Letztlich will Pe-
ter raus aus der Schule.

Er probiert es mit einem Job als Bank-
kaufmann, wird aber nach einem halben Jahr
nicht verldngert. Es folgen Jobs in Unterhal-
tungs- und Freizeitbranche. Peter leidet da-
runter, dass er in seiner Familie die Ausnah-
me ist: der Einzige, der die Schule abgebro-
chen hat, der keine Ausbildung hat, der nicht
studiert (hat). Mit den vermittelten Werten
und Vorstellungen ldsst sich sein schulischer
und beruflicher Weg schwer vereinbaren.

Peter hitte gern einen guten Job, er hat
Anspriiche, was seine Zukunft angeht: Haus
mit Garten, hohen Lebensstandard. Dass er
sein Ziel vom ,Chef-Sein“ nur mit gréfleren
Miihen verwirklichen kénnte, blockiert ihn.
»Ich bin halt jemand, ich mochte gleich ir-
gendwo eine wichtigere Position haben.”

Der Realititsfliichtige

Frank ist inzwischen psychisch erkrankt
und hat sich zurtickgezogen.

Frank sitzt im Bett, zuge-
deckt mit einer schwarzen
Decke, er reibt sich den
Schlaf aus den Augen, als er
seine Geschichte erzdhlt.
Die ganze Nacht hindurch

sla="| hat er an seinem Computer
Ego-Shooter-Spiele gespielt. Frank ist suk-
zessive in eine fiktionale Welt ausgewichen.

Ein Grund dafiir mag die frithe Schei-
dung der Eltern sein, die Frank nicht gut ver-
kraftet hat. Schule? Dort sei er seit der dritten
Hauptschulklasse kaum mehr gewesen.
Frank ist Legastheniker, schon in der Volks-
schule erlebt er Misserfolge: Die vierte Klasse
muss er wiederholen. Nach einem Umzug
tut sich Frank in der neuen Schule schwer, er
findet keinen Anschluss, beginnt zu schwén-
zen, das wird chronisch. Interventionen des
Jugendamts bleiben erfolglos. Psychologen
diagnostizieren psychische Storungen. Frank
weigert sich weiter, zur Schule zu gehen. Er
wird zunehmend von Angsten dominiert.
Die Mutter, inzwischen fast die einzige Be-
zugsperson, steht dem verzweifelt und hilflos
gegeniiber. Was er brauchte, vermutlich eine
langere Therapie, kann sie nicht bieten.

Kurse zum Nachholen seines Schulab-
schlusses, zu denen die Mutter ihn motivie-
ren will, verweigert er kurzfristig. Er weicht
der Realitédt aus. Sperrt sich in seinem Zim-
mer ein und spielt Computerspiele.

Der Resignierte

Markus hatte und hat nach wie vor
kaum Vorstellungen von der Zukunft.

Ubergewicht, dicke Brillen-
gldser, Lernbehinderung -
zugleich gutmiitig und hilfs-
bereit: Markus ist in der
Schule ein leichtes Opfer fiir
Mobbing. Mitschiiler schika-
nieren ihn - was aber weder
Lehrer noch Eltern bemerken. Er wiederholt
die vierte Klasse Hauptschule. Dass er letzt-
lich sogar mit einem positiven Zeugnis ab-
schlief3t, dndert aber nichts an seinem nega-
tiven Selbstbild. Markus isoliert sich, er
fliichtet sich in Computerspiele.

Markus fehlt es an Vorbildern, die Mutter
ist gelernte Schneiderin, der Vater ist Hilfsar-
beiter bzw. arbeitslos und spéter sogar ob-
dachlos. Auf Betreiben des Stiefvaters beginnt
er eine Schnupperlehre als Installateur, die er
aber rasch abbricht. Doch was er stattdessen
machen konnte, weifd er nicht recht. Wiin-
sche fiir eine berufliche Zukunft hatte und
hat er nicht. Markus probiert es als Gértner,
als Schlosser, als Biirokaufmann, bricht Aus-
bildungen oder Beschéftigungsmafinahmen
aber jedes Mal ab - einmal wegen Unterfor-
derung, einmal wegen Uberforderung. Ein-
mal, weil er seine erkrankte Freundin pflegt.

Inzwischen ist Markus in einer Beschafti-
gungsmafinahme. Dort wird Kunsthandwerk
hergestellt und verkauft. Er fiihlt sich wohl in
der Gruppe. Und die Arbeit? , Die ist nicht so
wichtig. Die mache ich nur, weil mir fad ist.“
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Der Ambitionierte

Christian folgte dem Wunsch seiner
Eltern. Letztlich fand er das Richtige.

Dass er ,zu dumm"” sei, ist
Christians grofie Angst. Zwar
will er nach Abschluss der
Hauptschule gern an ein
Gymnasium wechseln, gibt
aber dem Dréngen seiner El-
tern nach und besucht eine
Handelsschule. Der Wunsch seiner Eltern -
Christian stammt aus einem Arbeiterhaus-
halt, seinen Vater beschreibt er als ungebil-
det - ist, dass er einen Beruf erlernt.

An der Handelsschule ist Christian un-
gliicklich, er entdeckt das Nachtleben und
hat Probleme mit den Lehrern. Schliefilich
muss er wiederholen, bricht die Schule ab
und beginnt eine Lehre zum Biirokaufmann.
Riickblickend beschreibt er die Lehrzeit als
»das Beste, was ihm passierte”. Er bekommt
gute Noten, findet Freunde.

Mit neuem Selbstbewusstsein schmiedet
er neue Pldne: Er will die Matura nachholen
und besucht berufsbegleitend ein Abend-
gymnasium. In dieser Zeit quélen ihn stets
Zweifel an seiner Intelligenz. Christian kon-
zentriert sich voll auf Arbeit und Lernen, im
letzten Jahr entwickelt er stressbedingt eine
Essstorung. Nach bestandener Matura
nimmt er sich eine Auszeit und beginnt ein
Studium an der Uni Wien, nebenher arbeitet
er 20 Stunden. Sein grofler Wunsch ist es,
Lehrer zu werden. Bildung ist fiir ihn ein
Wert an sich geworden.

~Schulschwinzen ist mit
groflem Stress verbunden*

Hilfe. Studienautorin Erna Nairz-Wirth wiinscht sich einen Drop-out-
Verantwortlichen pro Schule und die Abschaffung des Sitzenbleibens.

VON JULIA NEUHAUSER

Die Presse: Sind nahende Schulabbriiche
fiir Lehrer einfach zu erkennen?

Erna Nairz-Wirth: Wenn sie in der Ausbil-
dung entsprechend dafiir sensibilisiert wur-
den, dann ja. Es braucht Diagnosekompe-
tenz und das Bewusstsein, dass Symptome
wie abfallende Leistungen, geistige Abwe-
senheit oder Schulschwénzen sehr ernst ge-
nommen werden sollten. Sie sind Vorboten
fiir einen moglichen Schulabbruch.

Sind Lehrer dafiir gut genug geschult?
In der Aus- und Weiterbildung kann man in
diesem Bereich gar nicht genug anbieten.

Wie kann man pubertires von gefihrli-
chem Schwiinzen unterscheiden?

Aus Spafd hat keiner der von uns Befragten
geschwinzt. Schwénzen war fiir sie mit gro-
fem Stress verbunden. Sie haben die Zeit in
der Kélte, U-Bahnen oder Ziigen verbracht.
Sie haben Liigengebdude aufgebaut, die gro-
fer und zugleich belastender wurden.

Warum schwiinzen diese Schiiler dann?
Aus Schulangst, Schulunlust oder Schulaver-
sion. Viele haben Angst, gewisse Leistungen
nicht erbringen zu konnen, Angst vor Leh-
rern oder Mitschiilern. Mobbing ist ebenso
ein Thema. Es gibt auch Eltern, die ihre Kin-
der vom Schulbesuch abhalten.

Wie sollen Schule und Eltern auf Schul-
schwiinzen reagieren?

Das Ubel soll an der Wurzel gepackt werden.
Symptome haben Ursachen. Schiiler sollten
nicht bestraft werden - weder von Lehrern
noch von Eltern. Wichtig sind Gespréche,
Unterstiitzungskonzepte, Mentoring und
eine Willkommenskultur.

Was halten Sie von Wiens groff beworbe-
nem Schulschwiinzbeauftragten?

Das ist ein Signal nach aufien und wichtig,
aber nicht ausreichend. Es braucht einen
Drop-out-Verantwortlichen an jeder Schule.

Was wiire dessen Aufgabe?

Er sollte einen Blick auf die Schiiler haben -
nicht nur punktuell. Er soll beobachten, wie
sich Leistung und Anwesenheit entwickeln.
Auf Symptome von Schuldistanzierung soll-
te er sofort reagieren. Die Person sollte An-
laufstelle fiir Schiiler, Lehrer und Eltern sein
und Praventionsmafinahmen initiieren.

Sollte es sich um einen Lehrer handeln?
Wichtig ist, dass es sich um eine gut ausge-
bildete Person handelt. Lehrer sind oft iiber-

lastet. Deshalb wire es hilfreich, wenn sie
von Sozialarbeitern, Schulpsychologen und
Arzten unterstiitzt werden.

Gibt es Situationen, in denen ein Schulab-
bruch der beste Weg ist?

Ein Abbruch ist das Ende eines langen Pro-
zesses, immer begleitet von Schuldistanzie-
rung. Die Ursachen sind vielfdltig: schlechte
Schiiler-Lehrer-Beziehung, Leistungsschwé-
chen, familidre Probleme, Mobbing und
schulaversive Peers. Je mehr Risikofaktoren,
desto wahrscheinlicher wird der Abbruch.
Abbruch ist also nie etwas Positives. Der
Schulwechsel hingegen kann es schon sein.

Ein Schulwechsel kann also etwas Positi-
ves sein - wann ist er das nicht?

Ein Schulwechsel ist meist eine Belastung.
Abgesehen von Umziigen der Eltern miissen
Schiiler meist in eine rangniedrigere Schule
wechseln. Diese sogenannte Abschulung
wird von Schiilern und Eltern tendenziell als
Misserfolg erlebt.

Sind Klassenwiederholungen positiv?

Die internationale Forschung vermittelt ein
eindeutiges Urteil: nein! Die Studienteilneh-
mer beschrieben es als einschneidendes,
stigmatisierendes und beschdmendes Erleb-
nis, das ihre Schuldistanzierung sogar weiter
verfestigte.

Wie schwierig ist es fiir Abbrecher, wieder
in das Bildungssystem einzusteigen?

Den wenigsten unserer Studienteilnehmer
ist es gelungen. Es kommt rasch zu einer Ab-
wirtsspirale, psychischen Begleiterschei-
nungen und korperlichen Beschwerden.

Ist den Jugendlichen eigentlich bewusst,
was ein Schulabbruch fiir ihre Chancen
auf dem Arbeitsmarkt bedeutet?

In der ersten Phase sind die Schiiler froh,
dass sie nicht mehr in die Schule gehen
miissen. Es ist eine Befreiung. Nach einer
Zeit kommt die Reue. Auffillig ist, dass sie
sich ausschliefilich selbst die Schuld am Ab-
bruch geben. Nur wenige fragen, was die In-
stitution mehr fiir sie hiatte machen konnen.

ZUR PERSON

Erna Nairz-Wirth (48) leitet die
Abteilung fur Bildungswissenschaft an
— der Wirtschaftsuni. Habilitiert hat sie
sich in Padagogik und Erziehungs-
wissenschaft. Schulabbruch ist einer ihrer
Forschungsschwerpunkte. [Privat]



